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38. TEDEN BOJA PROTI RAKU: 1.-7. marec 2021
»Obvladovanje raka s cepljenjem«

DODATNO GRADIVO ZA MEDIJE

Okuzbe so pomemben, preprecljivin med ljudmi premalo poznan povzroditelj raka

Dr. Urska Ivanus, dr. med., predsednica Zveze slovenskih drustev za boj proti raku:

»Globalno gledano okuzbe povzrocajo kar okrog 15 % vseh rakov, v razvitem svetu man;j,
okrog 7 %. Raki, povzroceni z okuzbami se v primerjavi z drugimi raku pogosteje pojavljajo pri
mlajsih in so posledica dolgotrajnih okuzb. Sama okuzba Se ne pomeni raka, vecina okuZenih
ne bo nikoli zbolela z rakom.«

»Glavni povzrocitelji so ¢loveski papilomavirusi (HPV), virusi hepatitisa B (HBV) in C (HCV) ter
bakterija Helicobacter pylori (HP). Okuzbam s HCV ali HBV lahko pripiSemo okoli 75 %
jetrnoceli¢nega raka, okuzbam s HP okoli 90 % Zelod¢nega raka (brez raka kardije) in okuzbam
s HPV skoraj 100 % raka materni¢nega vratu in okoli 25-90 % drugih rakov anogenitalnega
podrocja pri obeh spolih in okoli 20 % rakov ustnega zrela, vklju¢no s tonzilami in bazo jezika.
Rak materni¢nega vratu v svetovnem merilu predstavlja 80 % vseh s HPV povezanih rakov.«
»Spoznanje, da okuzbe povzrocajo raka, nam je prineslo povsem nove mozZnosti za
preprecevanje raka — med drugim tudi z enim zgodovinsko najbolj u¢inkovitim in varnim
javnozdravstvenim ukrepom, s cepljenjem proti okuzbam s HBV in HPV. In prav cepljenje nam
je omogocilo, da smo zaceli najprej upati, nato verjeti in sedaj tudi Ze intenzivno delati v smeri
eliminacije prvega raka na svetu — raka materni¢nega vratu. Svetovna zdravstvena organizacija
je za cilj drzavam zastavila cilje 90 % (precepljenost deklic proti HPV) — 70 % (udelezba Zensk v
presejalnih programih, pri nas ZORA) - 90 % (zdravljenje odkritih sprememb materni¢nega
vratu« do leta 2030. Slovenija je na dobri poti, da jih doseZe in s tem postane ena prvih
evropskih drzav, ki bo dosegla eliminacijo prvega raka kadarkoli.«

Cepljenje pomembno doprinese k ciljem DrZavnega progama obvladovanja raka

Prof. dr. Branko Zakotnik, dr. med. koordinator DrZavnega progama obvladovanja raka:

»Drzavni program obvladovanja raka (DPOR) je leta 2020 praznoval deseto obletnico. Celovit
dokument naslavlja vsa podrocja obvladovanja raka, v sklopu primarne preventive tudi
nalezljive bolezni povezane z rakom, kjer smo si zadali dva cilja: (1) do konca leta 2021
zagotoviti vsaj 75-odstotno precepljenost deklic proti HPV in (2) ohraniti visoko precepljenost
proti hepatitisu B (okrog 90 odstotkov).«

Podatki NIJZ glede precepljenosti za Solsko leto 2019/2020 kaZejo, da ciljev nismo v celoti
dosegli: precepljenost proti okuzbi s HPV pri deklicah je bila 58,5 %, vendar tri od devetih
zdravstvenih regij presegajo zastavljeno mejo 75 %; precepljenost proti hepatitisu B je bila
79,9 %. Trend precepljenostiv Solskem letu 2019/2020 v primerjavi s predhodnimi Solskimi leti
ni spodbuden, kar pa lahko v dolofeni meri zagotovo pripiSemo epidemiji COVID-19.
Precepljenost pri hepatitisu B je v primerjavi s predhodnimi leti upadla za okoli 8 odstotnih
tock, pri HPV pa se je ustavil ugoden trend narasc¢anja precepljenosti iz predhodnih let.
»Trenutno je v pripravi nov strateski nacrt DPOR za obdobje 2022-2026 v katerem bomo
ohranili in nadgradili cilje s podrocja nalezljivih boleznih povezanih z rakom. Pri tem bomo
sledili usmeritvam Evropskega nacrta za boj proti raku: pri precepljenosti HPV je postavljen
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cilj 90-% precepljenost za deklice do leta 2030 in znatno povecana precepljenost deckov.
DPOR podpira ¢imprejsnjo uvedbo moznosti cepljenja proti HPV v Sloveniji tudi za decke,
hkrati pa podpira aktivnosti za seznanjanje o pomenu cepljenja v populaciji.«

ZVEZA SLOVENSKIH DRUSTEV
ZA BOJ PROTI RAKU

S cepljenjem proti HBV in HPV preprecujemo raka

Mag. Andreja Borinc Beden, dr. med., specialistka pediatrije:

»Pomembno je, da imajo otroci in mladostniki tudi v ¢asu epidemije COVID-19 moznost
preventivnih pregledov in cepljenja, ki jih izvajamo pediatri in Solski zdravniki. Sekcija za
primarno pediatrijo pri ZdruZenju za pediatrijo je pripravila navodila za organizacijo
preventivnih pregledov na podrocju pediatrije v Sloveniji v ¢asu epidemije COVID-19, ki jih je
potrdil Razsirjeni strokovni kolegij za pediatrijo pri Ministrstvu za zdravje.«

»Okuzba z virusom hepatitisa B pri otrocih pogosto poteka brez simptomov, vendar lahko
napreduje v kroni¢ni hepatitis, ki lahko vodi v cirozo jeter, raka na jetrih ali celo smrt. Ker se
kroni¢na okuzba pogosteje razvije pri dojenckih in majhnih otrocih kot pri odraslih, cepljenje v
dojenckovem obdobju nudi zascito v najranljivejSem obdobju, ko je tveganje za razvoj kronicne
okuzbe najvisje. Zato smo pediatri veseli, da je bil v letu 2020 Nacionalni program cepljenja
proti nalezljivim boleznim prenovljen na nacin, da proti hepatitsu B cepimo dojencke, in sicer
s Sest-valentnim cepivom, ki nudi so¢asno zascito proti Sestim nalezljivim boleznim.«
»Okuzba s HPV pri Zenskah lahko povzroca raka materni¢nega vratu, zunanjega spolovila,
noznice, zadnjika, raka ustnega dela Zrela in genitalne bradavice. Cepljenje je najbolj ucinkovito
pred zaCetkom spolne aktivnosti, ko mladostniki $e niso izpostavljeni okuzbi s HPV. V tej
starosti je cepivo tudi bolj imunogeno kot pri starejsih.«

»Okuzba s HPV pri moskih lahko povzroca raka zadnjika, penisa, raka ustnega dela zZrela in
genitalne bradavice. Cepljenje deckov proti okuzbam s HPV zmanjsa pojavnost teh obolen;j.
Zdravstveni svet je potrdil Siritev Nacionalnega programa cepljenja z vkljucitvijo cepljenja proti
okuzbam s HPV tudi za decke, ki bodo lahko brezplacno cepljeni v prihodnjem Solskem letu«.
»Pediatri zagovarjamo stalis¢e, da je cepljenje otrokova pravica. Otrok ima pravico, da je
zasciten pred boleznimi, ki nas v danasnjem ¢asu Se vedno ogroZajo. Raziskave kazejo, da kljub
Stevilnim nepreverjenim informacijam na spletu, ki krepijo predvsem dvom in ustvarjajo strah
med ljudmi, zdravnikom in znanosti Se vedno zaupa vecina starsSev.«

Cepljenje onkoloskih bolnikov proti COVID-19 je pomembno za obvladovanje raka v ¢asu pandemije

Izr. prof. dr. Irena Oblak, dr. med., strokovna direktorica Onkoloskega instituta Ljubljana:

»Pandemija covid-19 je povzrocila eno najvecjih zdravstvenih in gospodarskih kriz. Dodobra je
spremenila nas nacin Zivljenja, mozna okuzba pa ogrozila stevilne med nami, celo z izgubo
Zivljenja. Specifiénega zdravila proti COVID-19 dandanes Se ne poznamo, zato je mnoZi¢no
cepljenje edina moznost, da kon¢amo to agonijo in si pridobimo nazaj nasa svobodna
Zivljenja.«

»Onkologi se zavedamo, da so nasi bolniki Se posebej ranljivi ob morebitni okuzbi s COVID-
19. V vedji meri potrebujejo intenzivno zdravljenje in umetno predihavanje, dokazana je tudi
vecja smrtnost. Poleg tega ima okuzba s COVID-19 pri bolniku z rakom praviloma za posledico
zamik ali prekinitev onkoloskega zdravljenja, kar lahko vodi v slabsi izid bolezni.«
»Cepljenje je zato za nase bolnike klju¢nega pomena, onkologi ga priporo€amo za vse, Se
posebej tiste, ki so zboleli v zadnjem letu. Cepijo se lahko pred, med ali po zdravljenju.
Takojsnje cepljenje Se posebej svetujemo hemato-onkoloskim bolnikom, ne glede na to kdaj
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so zboleli, in bolnikom na kemoterapiji in imunoterapiji, bolnikom s pljuénim rakom na
radikalnem obsevanju in nekaterim drugim, ki prejemajo zdravljenja, ki vplivajo na njihov
imunski sistem.«

e »Prav tako je cepljenje izredno pomembno za zdravstvene delavce, ki delajo z onkoloskimi
bolniki ter za njihove svojce. Okuzeni namrec lahko virus prenese na svoje bliznje, na sodelavce
in na koncu koncev ga lahko zdravstveni delavec nehote pri svojem delu prenese tudi na
bolnika. Vse to ima lahko za posledico velik izpad kadra, zapiranje bolnisni¢nih oddelkov ali
posameznih dejavnosti in nenazadnje lahko vodi v zmanjSanje ali za¢asno ukinitev onkoloske
dejavnosti.«

a ZVEZA SLOVENSKIH DRUSTEV
ZA BOJ PROTI RAKU

e »S cepljenjem proti COVID-19 lahko zascitimo bolnike z rakom, sebe in svoje bliznje in vsem
nam omogocimo vrnitev v prej poznano svobodo.«

Dodatne informacije na povezavah:

e Povzetek bremena raka v Sloveniji, Register raka

e Letno porocilo o delu in programih Zveze in regijskih drustev za boj proti raku 2020
e Raki, pripisljivi okuzbam (IARC-WHO):

o Osnovne informacije o okuzbah in raku

o GLOBAL CANCER OBSERVATORY (podatki)

o Evropski kodeks proti raku
e Slovenija na poti k eliminaciji raka materni¢nega vratu



https://www.onko-i.si/fileadmin/onko/datoteke/dokumenti/RRS/rakvslo_2020.pdf
http://www.protiraku.si/Publikacije/Poro%C4%8Dila
https://gco.iarc.fr/causes/infections/help?tab=glossary-of-terms
https://gco.iarc.fr/causes/infections/home
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/sl/12-nasvetov/cepljenje-in-okuzbe
https://www.euro.who.int/en/countries/slovenia/news/news/2020/12/turning-the-tide-slovenias-success-story-of-fighting-cervical-cancer

