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PREDSEDNIKOVO SPOROCILO

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku ob sodelovanju z drugimi nevladnimi in vladnimi
organizacijami v Sloveniji vodi in izvaja organiziran program primarne preventive s ciljem zmanjsati
umrljivost za rakom za ve¢ kot 30 %.

Rak postaja vse vecji zdravstveni, socialni,
psihologki in ekonomski problem. Ceprav
smo v zadnjih letih dosegli velik napredek
vV razumevanju raka, pa Zal Se vedno
preve¢ ljudi meni, da je neozdravljiva
bolezen, da jo spremljata boleCina in
nemoc, da za njo zbolevajo stari in da je ni
mogocCe prepreciti ali uspeSno ozdraviti.
Res je, da je primerov raka iz leta v leto
vedno veé, vendar se zaradi napredka v
diagnostiki in zdravljenju hkrati Se bolj ve€a
delez ozdravljenih bolnikov. Ceprav je
Clovek z rakom nekaj bolj ogroZen, Ce ima
sorodnika, ki je Ze zbolel za njim, pa rak
obi¢ajno ni dedna bolezen in jo je zato
mogoce uspeSno prepreCevati; samo s
primarno preventivo, to je z upoStevanjem
11 priporoCil Evropskega kodeksa proti
raku je mogoCe umrljivost za rakom
zmanijSati za 30-50 %.

Podobno kot v drugih evropskih drzavah je v Sloveniji rak na drugem mestu med vzroki smrti. Leta 2005 je
bila incidenca raka pri obeh spolih pri nas manjSa, umrljivost pri moskih nekoliko vecja, pri Zenskah pa manjSa
kot v drzavah Evropske zveze. Od leta 1950, ko smo v Sloveniji zaceli zbirati in obdelovati podatke o inci-
denci raka in o prezivetju bolnikov z rakom, se je njegova incidenca zveCala za sedemkrat, samo v zadnijih
10 letih za 40 % med moskimi in za 35 % med Zenskami. Vec kot polovico zve€ane incidence je mogoce
pripisati staranju prebivalstva. Tako je bilo leta 2005 med zbolelimi za rakom 44% bolnikov starih 50-69 let in
43 % starejsih od 70 let. Glede na podatke Registra raka za Sloveijo je mogoce predvideti, da bo od rojenih
leta 2005 za rakom do 75. leta starosti zbolel eden od dveh moskih in skoraj ena od treh zensk.

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku in 11 regijskih drustev izvaja organiziran program primarne preen-
tive in sodeluje na ve€ ravneh s programi sekundarne preventive raka. NasSe delo temelji na desetletnem
proramu, ki smo ga po letu 1991 ponovno sprejeli leta 2000, da bi zmanjSali zbolevnost in umrljivost za
rakom v Sloveniji. Desetletni program, ki se letos koncuje, temelji na 11 priporocilih Evropske lige proti raku,
predvsem na opusC€anju Skodljivih razvad in na zgodnjem odkrivanju raka. Zveza in posamezna regijska
drustva organiziramo predavanja za lai¢no in strokovno javnost, predvsem druzinske zdravnike in predava-
telie zdravstvene vzgoje. lzdajamo zgibanke, knjizice o prepreevanju, zgodnjem odkrivanju, presejanju,
zdravljenju raka. Prizadevamo si Siriti informacijo o raku v dnevnih €asopisih, po radiu in televiziji. Prepri¢ani
smo, da je protikadilski zakon v Sloveniji uspeSen tudi zaradi naSega stalnega opozarjanja javnosti o Skodlji-
vosti kajenja in zaradi stalnega osves¢anja mladih o pomenu nekajenja.

V Zvezi slovenskih drustev za boj proti raku si bomo 8e naprej prizadevali, da bomo koristen sogovornik
Stevilnim strokovnim in lai¢nim organizacijam in Ministrstvu za zdravje ter da bomo uspesni pri osveS€anju
prebivalstva o vlogi nevarnostnih dejavnikov in o pomenu zgodnjega odkrivanja raka, v skupnem cilju, da se
okrepi zdravje vseh prebivalcev Slovenije.

V letnem porocilu predstavljamo delo vseh regijskih drustev, novosti in naSe zmage ter poraze na podrocju
primarne in sekundarne preventive raka. Obenem se Zelimo zahvaliti prijateljem iz Mednarodne zveze za boj
proti raku (UICC), Evropske lige za bolj proti raku (ECL), Fundaciji invalidskih in humanitarnih organizacij
(FIHO) za pomog in sodelovanje, predvsem pa vam, Stevilnim sodelavcem in prijateliem v Zvezi in regionalnih
drustvih, za vaSe pozrtvovalno delo. Vabim vas, da ostanemo povezani Se naprej in se Se z vecjo zavzeto-
stjo kot doslej lotimo dela na naSem novem, Ze tretjem desetletnem programu Slovenija in rak 2010-2019.

Prof. dr. Borut Stabuc, dr. med., predsednik
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Prof. dr. Borut Stabuc, dr. med.

Povzetek

Slovensko drustvo za boj proti raku, kasneje Zveza drustev, je bilo ustano-
vljeno 1970. leta z namenom osves¢ati slovensko javnost o raku, predvsem
o pomenu zgodnjega odkrivanja bolezni. Zveza slovenskih drustev za boj
proti raku skupaj z drugimi nevladnimi in vladnimi organizacijami vodi in izva-
ja organizirani program primarne preventive in sodeluje na ve¢ ravneh s
programi sekundarne preventive raka. Samo s primarno preventivo, to je z
upostevanjem 11 dobrih nasvetov Evropskega kodeksa proti raku lahko
zmanjSamo umrljivost za rakom za 30 % do 50 %.

Maja 2009 je delovna skupina, ki jo je imenovalo Ministrstvo za zdravje, pri-
pravila osnutek drzavnega programa Obvladovanje raka v Sloveniji z name-
nom zmanij$ati incidenco in umrljivost za rakom. V skupini sodelujejo Stevilni
strokovnjaki z OnkoloSkega instituta, Ministrstva za zdravje, nekateri drugi
specialisti, nekateri predstavniki civilne druzbe, ne pa predstavniki Zveze slo-
venskih drustev za boj proti raku, ki Ze dve desetletji izvaja primarno preven-
tivo v Sloveniji in Ze ve€ kot dve desetletji deluje v prostorih OnkoloSkega
instituta.

Rak postaja vse vedji problem tako z zdravstvenega, s socialnega, psiholoskega in z ekonomskega vidika. Do leta 2013
bo kot vzrok umrljivosti prehitel bolezni srca in ozilja. Bolnike z rakom obravnavajo v vseh slovenskih bolniSnicah. Ob
dobri diagnostiki in standardnem operacijskem zdravljenju Stevilni bolniki predvsem zaradi premajhnih prostorskih in
kadrovskih zmogljivosti na OnkoloSkem institutu niso delezni najboljSega sistemskega zdravljenja in zdravljenja z
obsevanjem.

Zbolevnost in umrljivost za rakom se lahko zmanjSata, ¢e je ob dobri osveS¢enosti prebivalstva o raku zagotovljeno dobro
sodelovanje med vsemi tremi zdravstvenimi ravnmi in €e strategija obvladovanja raka v Sloveniji upoSteva strokovne,
kadrovske, prostorske in finanéne moznosti.

UvoD

Rak je skupno ime za vec kot 200 malignih bolezni, ki so po svetu in v Sloveniji razlicno pogoste. Lahko
vznikne v vseh tkivih in organih ¢loveSkega organizma. Pojavlja se v vseh starostih, najpogosteje po 50. letu
starosti. Po podatkih IARC (International Agency on Research in Cancer) je leta 2002 za rakom na novo
zbolelo 10,9 milijona ljudi (53 % moskih in 47 % zensk), 5,1 milijona v razvitih dezelah in 5,8 milijona v man;
razvitih dezelah sveta. Po incidenci so po svetu najpogostejsi: rak plju¢, debelega Crevesa in danke, Zelodca,
jeter, dojk, koze in prostate. Polovica primerov raka je posledica nacina Zivljenja in vpliva okolja. Ocenjujejo,
da je v revnih deZelah &etrtina vseh primerov raka posledica kroni¢nih okuzb in polovica posledica kajenja
cigaret. V dezelah blagostanja so najpogostejSi dejavniki za raka kajenje cigaret, Cezmerno uZivanje alkohola,
neuravnotezena, kaloriéno prebogata hrana in premajhna telesna dejavnost (1).

Po podatkih Statisticnega urada R Slovenije je bilo v Sloveniji leta 2005 2.114.000 prebivalcev. Po podatkih
Registra raka za Slovenijo je tega leta za rakom zbolelo 10.720 ljudi, 5.455 moskih in 5.265 Zensk. Zaradi
raka je leta 2005 umrlo 5.119 bolnikov, 2.814 moskih in 2.305 Zensk. Podobno kot v drugih evropskih drza-
vah je v Sloveniji rak na drugem mestu med vzroki smrti (2).

Leta 2005 je bila ocenjena incidenca raka pri obeh spolih nizja od ocenjenega povprecja Evropske zveze,
umrljivost pri moskih je bila nekoliko nad, pri zenskah pa pod povpre¢jem Evropske zveze. Incidenca raka se
je od leta 1950, ko smo v Sloveniji priCeli zbirati in obdelovati podatke o incidenci raka in o prezZivetju bolnikov z
rakom, sedemkratno povecala. Samo v zadnjih 10 letih se je zvecala za 40 % med moskimi in za 35 % med
Zenskami. Od tega je veC kot polovica zve€ane incidence na racun staranja prebivalstva. Tako je bilo leta
2005 med zbolelimi za rakom 44 % bolnikov starih 50—69 let in 43 % bolnikov starejsih od 70 let.

Glede na podatke Registra raka za Slovenijo je mogocCe predvideti, da bo od rojenih leta 2005 za rakom do
75. leta starosti zbolel vsak drugi moski in skoraj vsaka tretja Zenska. Leta 2005 so bila najpogostejSa mesta
raka v Sloveniji; rak debelega Crevesa in danke, rak plju¢, rak dojke, rak koze. Pri moSkih so bili najpogostejsi
rak prostate (15,7 % vseh ugotovljenih primerov raka pri moskih), rak plju¢ (15,5 %), rak koze (14,2 %), rak
debelega Crevesa in danke (12,5 %) in rak na podrocju glave in vratu (6,1 %). Pri Zenskah je bil leta 2005
najpogostejsi rak dojk (20,6 % vseh primerov raka, ugotovljenih pri Zenskah), rak koze (15,8 %), rak debelega
Crevesa in danke (10,1 %), rak materniCnega vratu (6,2 %) in rak plju¢ (5,8 %) (2).

* Ponatis prispevka iz Bilt-ekon organ inform zdrav 2009; 25 (4): 125-30.



Glede na povprecne lethe opazovane vrednosti incidence strokovnjaki Registra raka za Slovenijo ocenjujejo,
da bo leta 2013 na novo zbolelo ve kot 14.000 ljudi. Obenem ocenjujejo, da bo rak kot vzrok umrljivosti v krat-
kem prehitel bolezni srca in ozilja, Ceprav se relativho 5-letno preZivetje slovenskih bolnikov z rakom v zadnjih
letih izboljSuje. Leta 2005 je bilo relativno 5-letno preZivetje pri moskih 51-odstotno, pri Zenskah 65-odstotno.
Velika razlika v preZivetju med spoloma je posledica tega, da Zenske zbolevajo za prognosti¢no ugodnejSim
rakom kot moski. Glede na Evropsko raziskavo EUROCARE je prezivetje slovenskih bolnikov slabse od
evropskega povprecja pri pogostejsih vrstah raka, boljSe pa pri redkejSih, predvsem pri tistih, ki se zdravijo
na OnkoloSkem institutu v Ljubljani (3).

Slabse prezivetje pri pogostejSih vrstah raka je predvsem posledica kasnega odkrivanja bolezni, vi§je starosti
bolnikov in manj ucinkovitega sistemskega zdravljenja pri nekaterih pogostejSih vrstah raka. Pri takih bolnikih
specificno zdravljenje pogosto ni mogoce oziroma sta na mestu paliativno ali simptomatsko zdravljenje. Bol-
niki z redkejSimi primeri raka, npr. z rakom testisov, imajo boljSe preZivetje predvsem zaradi ucinkovitega
sistemskega zdravljenja s kemoterapeuvtiki in tarénimi u€¢inkovinami, zaradi manj3e starosti in manj spremlja-
jo€ih bolezni, ki onemogoc€ajo specificno zdravljenje, pa tudi zato, ker se zdravijo pri dobro usposobljenih
specialistih.

V Zvezi slovenskih drudtev za boj proti raku smo prepri¢ani, da lahko zmanjSamo zbolevnost in umrljivost za
rakom le, Ce je ob dobri osveScenosti prebivalstva o raku zagotovljeno dobro sodelovanje med vsemi tremi
zdravstvenimi ravnmi. Pri tem moramo upostevati kadrovske, prostorske, finanéne moznosti, predvsem pa
dosedanje delo na podrocju obravnave raka. Najbolj racionalno in strokovno upravi¢eno je, da se redkejSe
vrste raka celostno obravnavajo v enem samem terciarnem centru, npr. na Onkoloskem institutu. Pri pogo-
stejSih vrstah raka, pri katerih se diagnostika, zamejitev bolezni in operativno zdravljenje obicajno izvajajo na
sekundarni zdravstveni ravni, je treba na novo, predvsem z vidika kakovosti, opredeliti, v katerih sekundarnih
centrih je smotrno izvajanje diagnostike in zdravljenja raka. Bolniki z vrsto raka, ki potrebujejo specificno
onkolosko zdravljenje z obsevanjem in kemoterapevtiki, se obi¢ajno zdravijo na OnkoloSkem institutu, ki
zaradi prostorskih in kadrovskih moznosti ne more zagotoviti specificnega zdravljenja za vse bolnike z
rakom. Zato je smiselno, da se standardno sistemsko zdravljenje, predvsem pa paliativno zdravljenje in
nadzor nad ozdravljenimi bolniki, prenese z OnkoloSkega instituta na druge sekundarne in terciarne centre.

PRIMARNA PREVENTIVA

Kdo bo zbolel in za katerim rakom, dolo¢ajo z medsebojnimi ucinki dejavniki z okolja in nacina Zivljenja
(Skodljive razvade) dedna nagnjenost in naklju¢je. Rak ne nastane ¢ez noc¢, temvel kancerogeneza traja 10—
15 let. Znano je, da je polovica vseh vrst raka posledica nacina zivljenja in okolja (4). Zbolevnost za temi
boleznimi bi glede na ocene Svetovne zdravstvene organizacije lahko zmanjSali za ve¢ kot 30 % s primarno
preventivo, tj. z zdravim nacinom Zzivljenja oz. z opuS€anjem Skodljivih razvad. Leta 2003 so strokovnjaki
programa Evropa proti raku pregledali dotlej znana spoznanja o tem, kateri dejavniki zivljenjskega in delov-
nega okolja so povezani z nastankom raka in kaj je mogocCe ukreniti, da se zmanjSa breme te bolezni, in
izdelali tretjo razliico Evropskega kodeksa proti raku. UpoStevanje teh priporoCil ne zmanj3sa le groZnje raka,
pa¢ pa tudi groznjo drugih kroninih bolezni, predvsem bolezni srca in oZilja, ki so tudi sicer zelo usodne.
Zdravstvena preventiva raka sloni na 11 nasvetih Evropskega kodeksa proti raku. Z nekajenjem, zmernim
uzivanjem alkohola, zdravo hrano, vse vecjo telesno dejavnostjo, vzdrZzevanjem normalne teZze, zmernim
son¢enjem in zmanjSanjem izpostavljenosti kancerogenov v delovnem in bivalnem okolju, s sodelovanjem v
vseh treh presejalnih programih; presejanju za raka dojk, raka debelega ¢revesa in danke ter raka maternic-
nega vratu, ter s cepljenjem proti hepatitisu B bi lahko zmanjSali zbolevnost za 30 % in umrljivost za rakom
tudi do 50 % (5).

Nosilec primarne preventive v Sloveniji je Zveza slovenskih drustev za boj proti raku, v katero je vklju€enih
11 regijskih drustev. Ustanovljena je bila aprila 1970 z namenom osvescati slovensko lai¢no in strokovno
zdravstveno javnost o pomenu in smiselnosti primarne in sekundarne preventive raka. 8. marca 2000 je
zdruzenje skupaj z Ministrstvom za zdravje, Ministrstvom za Solstvo in Sport, Zavodom R Slovenije za
Solstvo, Onkoloskim institutom, Institutom za varovanje zdravja in Rdecim krizem sprejelo drugi 10-letni
program Slovenija proti raku 2000—2010. Desetletni program temelji na 11 priporocilih Evropskega kodeksa
proti raku, predvsem na opuscanju Skodljivih razvad, in na presejanju za raka debelega &revesa in danke,
raka dojk in raka materni¢nega vratu.

Zadnjih dvajset let v Zvezi slovenskih drustev za boj proti raku stalno osveS€amo prebivalstvo o raku. Osves-
Canje prebivalstva poteka v obliki stalnega izobrazevanja po sredstvih javnega obvesS&anja, z zgibankami,
broSurami, predavanji. S pomocjo vrhunskih strokovnjakov si prizadevamo tudi izobraziti vse vecje Stevilo
druzinskih zdravnikov, zdravstvenih delavcev in uciteljev zdravstvene vzgoje, ki to znanje posredujejo laicni
javnosti. Ze drugo desetletje poteka akcija podpisovanja slovesne obljube o nekajenju, namenjene uéencem
srednjih $ol in uencem 5.—8. razreda osnovne $ole z geslom Zivijenje je lepo — skrbim za svoje zdravje, ko
opozarjamo na Skodljivost kajenja in dragocenost zdravega nacina zivljenja. Zveza je dolgoletni ¢lan Medna-
rodne zveze za boj proti raku (UICC) in Evropske lige proti raku (ECL ), zato njeno delovanje na podrocju



primarne preventive raka poteka po smernicah UICC in ECL ob sodelovanju z drugimi nevladnimi organiza-
cijami v Sloveniji, predvsem drustvi onkolo8kih bolnikov. Zavedamo se namre€, da igrajo ozdravljeni bolniki z
rakom zelo pomembno vlogo pri osves€anju prebivalstva o raku (6, 7).

Pri izobraZevanju prebivalstva o raku je nujno potrebno sodelovanje z vladnimi organizacijami, predvsem pa
z uredniki posameznih medijev, ki bi lahko tako kot v tujini vedeli, da ljudi nadvse zanimajo zgodnji simptomi,
moznosti diagnostike, zdravljenja in preprecevanja raka.

SEKUNDARNA PREVENTIVA

Sekundarna preventiva ne pomeni samo presejanja, tj. zgodnjega odkrivanja raka pri zdravih ljudeh brez
dodatnih nevarnostnih dejavnikov za raka, temvec tudi zgodnje odkrivanje raka pri bolnikih brez simptomov,
ki imajo ve€ poznanih nevarnostnih dejavnikov za raka in tudi opozarjanje prebivalstva na zgodnje simptome
in znake raka.

Opozarjanje prebivalstva na zgodnje simptome in znake raka

Za zgodnje odkrivanje raka je najprej odgovoren vsak sam, Sele nato osebni zdravnik oz. zdravstveni sistem.
Zgodnje odkrivanje je mogoce le, ¢e zna Clovek prisluhniti svojemu telesu, €e je seznanjen s sumljivimi zgod-
njimi znaki rakave bolezni in je hkrati dovolj osveScen, da se posvetuje s svojim zdravnikom, brz ko jih morda
opazi na sebi. Zgodnji bolezenski znaki so neznadilni, saj se pojavljajo tudi pri drugih boleznih. Ve€inoma se
za njimi ne skriva rak in prav zato jih je mogode spregledati ali pa pripisati drugim vzrokom. Se posebej mora-
mo biti pozorni na take znake, Ce trajajo dalj ¢asa in se pojavijo pri starejSih od 50 let (8).

NajpomembnejSi znaki, ki morajo zbuditi pozornost posameznika, da obis¢e zdravnika, so:

spremembe v ustih ali grlu, hripavost, trdovraten kaSelj, krvav izpljunek, oteZzeno poZiranje, bruhanje;
spremembe v iztrebljanju, kri, sluz na blatu;

slabokrvnost, huj8anje;

Zlatenica in bolec€ina v zgornjem delu trebuha;

kri v urinu, tezave pri uriniranju;

oteklina ali zatrdlina v modu;

sprememba materinega znamenja ali ranica na kozZi, ki se ne zaceli, zve€ane bezgavke ali zatrdline kjer
koli v telesu;

e Kkrvavitev iz noznice, zatrdlina v dojki.

Zdravniki na primarni ravni so dovolj dobro izobrazeni na podro¢ju zgodnjega odkrivanja raka, da lahko
bolnika pravilno napotijo na sekundarno ali terciarno raven oziroma k ustreznemu specialistu.

Zgodnje odkrivanje raka pri asimptomati¢nih bolnikih, ki imajo ve€ nevarnostnih dejavnikov za raka

Dednost, druZinska obremenjenost, izpostavljenost kancerogenom na delovhem mestu ali v okolju so po-
membni nevarnostni dejavniki, ki zahtevajo posebno skrb pri obravnavi take skupine prebivalstva. DolZnost
civilne druzbe je, da o teh nevarnostnih dejavnikih seznanjajo prebivalstvo. DolZnost specialistov na sekun-
darni, predvsem pa na terciarni zdravstveni ravni je, da skrbijo za nenehno osveZevane znanja o teh nevar-
nostnih dejavnikih pri zdravnikih na primarni zdravstveni ravni. Ob poznavanju nevarnostnih dejavnikov in
bolj ogrozenih skupin prebivalstva lahko z natanéno anamnezo in kliniénim pregledom odkrijemo raka v
zgodnjem obdobju bolezni 0z. posumimo na raka ali prekanceroze in bolnika napotimo na usmerjene dia-
gnosticne preiskave. Z rednimi ponovnimi pregledi bolj ogrozene skupine prebivalstva po veljavnih smernicah
lahko pomembno zmanjSamo umrljivost teh bolnikov, ki predstavljajo od 10 do 30 % vseh bolnikov z rakom.

Presejanje za raka

Presejanje za raka zmanjSa umrljivost, pri nekaterih vrstah raka tudi zbolevnost za rakom. Presejanje mora
biti enako dostopno vsem prebivalcem. Prvi pogoj za presejanje so dobra osveS€enost prebivalstva, diagno-
sti€ne zmoznosti sekundarne zdravstvene ravni in terapevtske zmoznosti na sekundarni in terciarni zdrav-
stveni ravni. Svet Evrope je decembra 2003 izdal priporocilo o presejanju za raka materni¢nega vratu (pregled
brisa po 20.-30. letu starosti), raka dojk (mamografija v starosti od 50.—69. leta) in debelega ¢revesa in
danke (pregled blata na prikrito krvavitev v starosti od 50-74 let). V Sloveniji od leta 2000 te¢e presejalni
program ZORA, leta 2008 sta stekla programa DORA — populacijsko presejanje za raka dojk in program
SVIT, populacijsko presejanje za raka debelega Crevesa in danke (9).



Presejanje mora biti centralizirano. Vodenje mora potekati neodvisno od sekundarnih in terciarnih centrov v
sodelovanju z Registrom raka. Presejalni programov ne more voditi terciarni center, 8¢ manj Register raka,
saj nima strokovnih, kadrovskih, prostorskih, stanovskih, pravnih in finan¢nih zmoznosti za vodenje in izva-
janje programov, ki potekajo pri osveScenih ljudeh prvenstveno na sekundarni zdravstveni ravni.

Drzavni program ZORA izvajajo ambulantni ginekologi, koordinacijo, spremljanje in vodenje pa Onkoloski
institut v Ljubljani, kjer je sedez tega programa. V zadnjih treh letih je imelo pregledan bris skoraj 70 % zensk,
kar kaze na dobro ucinkovitost tega programa. Pri programu je potrebno vzpostaviti mrezo v laboratoriju za
citopatologijo in patologijo, standardizirati je potrebno izvid patologije, predvsem pa je potrebno omogociti
sodelujoCim ginekologom posteno placilo za njihovo delo, Se posebej ker Ministrstvo za zdravje za ta pro-
gram namenja izdatna sredstva. Obenem je potrebno pri nadaljnjem spodbujanju presejanja vkljuciti Se
civilno druzbo, predvsem drustva onkoloskih bolnikov in Zvezo slovenskih drustev za boj proti raku.

Presejanje za raka debelega Crevesa in danke se je pricelo leta 2008, vodi ga Institut za varovanje zdravja R
Slovenije. Za postopek presejanja se uporablja imunokemicni test za ugotavljanje prikrite krvavitve v blatu.
Program je centralno voden. Diagnosti¢ni postopek sloni na endoskopiji. Zdravljenje poteka po veljavnih
smernicah v sekundarnih in terciarnih centrih. Na razpolago so dovolj velika finan¢na sredstva. Problemi, ki
nastajajo, so administrativne narave, ki se bodo razresili. V Sloveniji smo med prvimi v svetu pripravili sodo-
ben program presejanja za raka debelega Crevesa in danke, ki ga priporo€a strokovna javnost. Program
lahko uspe, Ce se bo presejanja udelezila vecina vabljenih. Pomembno je stalno osve$&anje prebivalstva o
pomenu presejanja, zato igrata zdruzenje Evropa Colon in Zveza slovenskih drustev za boj proti raku po-
membno vlogo tudi pri presejanju za raka debelega ¢revesa in danke.

Leta 2008 se je v ljubljanski regiji pricel presejalni program za raka dojk, zastavljen po evropskih smernicah,
ki upoSteva vse standarde kakovosti. Program, ki ga vodi Onkolos$ki inSititut (Register raka), sloni na dveh
stacionarnodiagnostiéno presejalnih enotah s $estimi mobilnimi enotami. Zal je zaradi premajhnih kadrovskih
in materialnih moznosti tovrstno presejanje mogoce le v delu ljubljanske regije. V presejalnem programu
DORA se ne upostevajo dosedanje materialne in kadrovske zmozZnosti v R Sloveniji, in to kljub temu, da je
potrebno tudi bolnice iz programa DORA, pri katerih so potrebne dodatne preiskave in zdravljenje, napotiti v
enega od obeh centrov, Onkoloski institut ali UKC Maribor. V Sloveniji imamo ve¢ diagnosti¢nih centrov za
diagnostiko bolezni dojk, imamo ve¢ kot 30 mamografskih naprav, med katerimi se v zadnjem ¢asu Stevilne
Se posodabljajo. Onkoloski institut mora ¢im prej prevzeti nadzor nad delom ambulant za odkrivanje raka
dojk in vrsiti stalno edukacijo zdravstvenih delavcev, udelezenih v obravnavi bolnic z boleznimi dojk. S ponov-
nim odprtjem centra za bolezni dojk, ki so ga nedavno na OnkoloSkem institutu ukinili, bi lahko omogocili ne
samo edukacijo zdravstvenih delavcev, ki delajo v drugih ambulantah, temve¢ tudi dodatno diagnostiko pri
nejasnih primerih oziroma pri bolnicah, napotenih iz drugih senoloskih ambulant. Namesto da za potrebe
presejanja v Sloveniji kupujemo nove mobilne enote za mamografijo, je bolj smiselno v presejanje vkljuciti
tiste kakovostne mamografske centre, ki zadovoljujejo kakovostna merila. Tiste centre, ki zahtevanih meril
ne izpolnjujejo, je treba nemudoma zapreti. Pri presejanju za raka dojk je Se posebej potrebno sodelovanje z
zdruzenjem Evropa Donna, ki je v zadnjih letih deloma prevzela naloge osveS€anja Zensk o raku dojk od
Zveze slovenskih drustev za boj proti raku.

V diagnostiki programa presejanja raka materni¢nega vratu in raka debelega Crevesa in danke imajo gineko-
logi in gastroenterologi osrednjo vlogo. Ker se pri presejanju rak obi¢ajno odkrije v zgodnjem stadiju, so taki
bolniki napoteni na operacijsko zdravljenje v terciarni center, kot sta UKC Ljubljana in UKC Maribor, ali v
sekundarni center, ki je usposobljen za tovrstne operacije in tudi za sledenje bolnikov. Strokovnjaki, ki se
ukvarjajo s tovrstnim zdravljenjem, so dovolj dobro seznanjeni z multidisciplinarnim nacinom zdravljenja in
vedo, kdaj bolnika, pri katerem je bila bolezen ugotovljena v viSjem stadiju bolezni, napotiti za nadaljnje
zdravljenje na Onkolos$ki institut. V presejanju za raka dojk bi morali biti vklju€eni vsi Ze sedaj obstojeci dia-
gnosti¢ni centri, ki izvajajo mamografije, nadaljnja diagnostika in zdravljenje pa samo na OnkoloSkem institutu,
ki ima edini zmoznost za multidisciplinarno zdravljenje in nadzor nad delom v diagnosti¢nih centrih, obenem
pa tudi vse moznosti za izvajanje in sodelovanje pri mednarodnih raziskavah na podrocju raka dojk.

DIAGNOSTIKA RAKA

Diagnostika raka se izvaja na primarni in sekundarni zdravstveni ravni. Zdravnik na primarni zdravstveni
ravni ob upoStevanju nevarnostnih dejavnikov glede na simptome in klini€no sliko posumi na raka in bolnika
napoti na nadaljnjo obravnavo na sekundarno raven. V diagnosti¢nem postopku je na prvem mestu dobra
anamneza, ki vkljuCuje tudi druzinsko anamnezo in dober klini¢ni pregled, ki vsebuje pregled koze, dojk,
digitalni rektalni pregled, lahko tudi ORL-pregled. Glede na dobro mrezo ginekologov in veliko osveS¢enost
Zensk za ginekoloSke preglede, je natancnejSi ginekoloSki pregled v ambulanti sploSne medicine le redko
potreben. ObiCajno se diagnostika na primarni ravni lahko nadgradi z osnovnimi laboratorijskimi preiskavami,
rentgensko sliko plju¢ in ultrazvo€nim pregledom trebuha. Pri utemeljenem sumu, da gre za patoloSko doga-
janje, ki bi lahko bilo tudi rak, se bolnik napoti na sekundarno raven k ustreznim specialistom, predvsem k
pulmologu, otorinolaringologu, gastroenterologu, urologu ali ginekologu.



Na sekundarni ravni z usmerjenimi preiskavami, ki so obi¢ajno ambulantne, ugotovijo in histoloSko potrdijo
vecino primerov raka. Obenem se po histolo$ki potrditvi naredi predoperacijska zamejitev bolezni in dolo€i
stadij bolezni. Glede na bolnikovo psihofizi€no stanje in stadij bolezni se na sekundarni ravni glede na obce
znana priporocila odlo€ijo za primarno operacijsko zdravljenje oziroma bolnika napotijo na Onkoloski institut
za nadaljnje specificno ali kombinirano zdravljenje. Za zamejitev bolezni se ve€inoma uporabljajo ultrasono-
grafija, rentgenska in radunalniska tomografija, ki so dostopne vsakemu sekundarnemu centru. Le redko je
potrebno diagnostiko nadgraditi z magnetnoresonacno preiskavo, endoskopsko ultrasonografijo in pozitron-
sko emisijsko tomografijo. Takrat se tak bolnik napoti v terciarni center. Pri nekaterih redkih vrstah raka, kot
so sarkomi, limfomi, maligni melanom, je smiselno bolnika Ze ob sumu na tako bolezen za nadaljnjo diagno-
stiko in zamejitev bolezni napotiti v specializiran terciarni center, kot je npr. Onkolo$ki in&titut.

Vsekakor se je treba dogovoriti, kdo bo izvajal in kje se bodo izvajale preiskave, ki so potrebne za natan¢no
opredelitev in zamejitev tumorjev. Strokovno in ekonomsko ni upravi¢eno, da bi vsak sekundarni ali celo
terciarni center uvajal diagnosti¢ne postopke, ki so v drugem centru del vsakodnevnega klinicnega dela, Se
posebej, e ni pomembnejSih Cakalnih vrst (9).

ZDRAVLJENJE RAKA

Sodobno zdravljenje raka poteka v skladu z ob&emedicinskimi in onkoloskimi naceli. Obi¢ajno je zdravljenje
raka multidisciplinarno, Se posebej pri bolnikih z napredovalim rakom. Operater ima pri raku, omejenem na
posamezni organ, osrednjo vilogo. Pri nekaterih vrstah raka, kot so npr. limfomi ali metastatski rak, imajo
osrednjo vlogo internist onkolog in radioterapevt (10). V zdravljenje so sicer vklju€eni Stevilni specialisti; gine-
kologi, hematologi, pulmologi, dermatologi, nevrologi, pediatri, psihiatri in okulisti.

Ob znanem histoloSkem tipu raka in stadiju bolezni je odlocitev za zdravljenje v vecini primerov preprosta in
poteka po slovenskih oziroma mednarodnih sprejetih smernicah za obravnavo posameznih tipov raka. Ope-
racijsko zdravljenje je v vecini primerov primarni nacin zdravljenja raka. Izvaja se na sekundarni in na terciarni
zdravstveni ravni. V zadnjih letih se je na podrocju operacijskega zdravljenja raka naredila razmejitev med
posameznimi bolnidnicami. Elektivne operacije nekaterih vrst raka se izvajajo samo v nekaterih bolniSnicah
pri e posebej usposobljenih operaterjih. Veclina kirurgov se 8e kako zaveda, da je ob histoloSkem tipu in
stadiju bolezni operater pomemben napovedni dejavnik in da je potrebno za primarno operativno zdravljenje
imeti veliko znanja in izkuSenj. Obravnava vseh bolnikov z rakom na multidisciplinarnih konzilijih pred
zaCetkom zdravljenja obi€ajno ni potrebna. Tisti, ki zdravijo raka, morajo podobno kot pri zdravljenju drugih
bolezni poznati standardne nacine zdravljenja, ki jih priporo¢a medicinska znanost in stroka. Pri bolnikih, pri
katerih zaradi starosti, spremljajoCih bolezni itd. standardno, operacijsko zdravljenje ni mogoce, je potreben
posvet na multidisciplinarnih konzilijih. RedkejSe vrste raka se morajo zdraviti v specializiranih centrih po
onkoloskih principih, ve€¢inoma na OnkoloSkem institutu, kjer bi se moralo izvajati tudi zdravljenje bolnic z
rakom dojk. Zdravljenje raka dojk, ki je multidisciplinarno ze od postavitve diagnoze, je lahko najucinkovitej$e
in najbolj racionalno, Ce se izvaja na OnkoloSkem institutu v Ljubljani, kasneje morda v Mariboru, ¢e bo tam
nastal nov onkolo8ki center, ki bo izvajal obsevanje, kemoterapijo in operacijsko zdravljenje dojk.

Zdravljenje z obsevanjem je pomemben nacin kurativnega in paliativhega zdravljenja raka. Za zagotovitev
standardnega obsevalnega zdravljenja in za ukinitev ¢akalnih dob sta v Sloveniji nujno potrebna najmanj dva
radioterapevtska centra.

Sistemsko zdravljenje raka s kemoterapevtiki, tar¢nimi in hormonskimi u¢inkovinami ter z imunomodulatoriji
je v zadnjih letih zelo napredovalo. |zvajajo ga internisti onkologi, ki ob tem vse bolj prevzemajo tudi celostno
obravnavo bolnikov z rakom. Ker jih je zaenkrat premalo, je treba ¢im prej usposobiti druge specialiste inter-
niste za izvajanje standardnega sistemskega zdravljenja in jim tudi tako zdravljenje omogociti. Prvenstveno
bi se internisti onkologi na OnkoloSkem in&titutu ukvarjali s sistemskim zdravljenjem raka dojk, drugih redkej$ih
vrst raka in z zdravljenjem v okviru klini¢nih raziskav. Ob tem bi usposabljali, usmerjali in nadzorovali druge
specialiste za standardno zdravljenje nekaterih pogostejSih vrst raka, kot sta rak plju¢ in rak na prebavilih.
TakSen nacin omogoca vecjo dostopnost za sistemsko zdravljenje vsem bolnikom v Sloveniji, po drugi strani
pa omogocCa delitev dela, ki omogo¢a OnkoloSkemu institutu ve€je moznosti za raziskovalno delo in za
nacrtovanje ter izvedbo zdravljenja v okvirih klini¢nih raziskav. To je Se posebej pomembno zaradi nadzora
nad bolniki z rakom po zaklju¢enem specificnem zdravljenju. Kontrolni pregledi naj se opravljajo glede na
evropska in slovenska priporocila. Kontrolni pregledi naj se opravijo pri zdravnikih, ki so izvajali standardno
zdravljenje ali zdravljenje v okviru klini¢nih raziskav. Pri pogostih umestitvah raka, kot so npr. vse vrste raka
prebavil, kontrolni pregledi po nepotrebnem obremenjujejo interniste onkologe, radioterapevte oz. kirurge
onkologe. Tovrstne preglede lahko izvaja bodisi druzinski zdravnik ali, kakor doslej, specialisti ustreznih
strok, ki so usposobljeni za diagnosti¢ne preglede in lahko bolniku omogocijo paliativno oskrbo, ko specifi¢no
zdravljenje ni ve€ mogoce (11).

Kljub vse boljSim nadinom diagnostike in zdravljenja $e vedno polovica bolnikov za rakom umre, zato sta pri
celostni obravnavi bolnikov z rakom zelo pomembni paliativno in simptomatsko zdravljenje. Paliativha oskrba



zajema obvladovanje bolecine in spremljajocih simptomov bolezni, kot so lajSanje duSevnih, socialnih proble-
mov, in predvsem nego. Pri tem je ob strokovnih, prostorskih mozZnostih zelo pomemben odnos med zdravni-
kom in bolnikom. Bolnik v kon€énem obdobju bolezni bo delezen najboljSega odnosa in oskrbe le, e sta nje-
gov osebni zdravnik ali specialist na sekundarni ravni dejavno sodelovala pri zdravljenju in nadzoru bolnika
po uspeSnem zdravljenju raka od diagnoze naprej. Da se bo lahko paliativha oskrba izvajala v vseh slovenskih
bolniSnicah in na primarni zdravstveni ravni, tudi v domovih starejSih obéanov, mora stroka pripraviti smerni-
ce za tovrstno oskrbo in dodatno usposobiti zdravstvene delavce za to delo na primarni in sekundarni ravni.

LITERATURA

1.

-

2o 0 N oo

Ferlay J, Bray F, Pisani P, Parkin DM. GLOBOCAN 2002: Cancer incidence. Mortality and prevalence worldwide. IARC
CancerBase No. 5, version 2.0. Lyon: IARC Press 2004. Pridobljeno 20. 7. 2009 s spletne strani: http://www-dep.iarc.fr/.

Incidenca raka v Sloveniji, 2005. Porocilo RR §t.47. Ljubljana: Onkolo$ki institut Ljubljana, 2008.

Berrino F. The EUROCARE study: Strength, limitations and perspectives of population-based, comparative survival studies. Ann
Oncol. 2003; 14 (Suppl 5): 9-13.

DeVita VT, Hellman S, Rosenberg SA, editors. Cancer principles and practice of oncology. 5th ed. Philadelphia: JB Lippincott Co,
2006.

Enajst priporocil proti raku. Ljubljana: Zveza slovenskih drustev za boj proti raku, 2007.

Slovenija proti raku. Desetletni program 2000-2010. Ljubljana: Zveza slovenskih drustev za boj proti raku, 2000.

Zbornik Zveze in drustev za boj proti raku Slovenije za leto 2008. Ljubljana: Zveza slovenskih drustev za boj proti raku, 2009.
Stabuc B. Rak pri mo$kih. Zveza slovenskih drustev za boj proti raku: Ljubljana, 2005.

144. skup&cina slovenskega zdravniskega drustva. Zdrav Vestn 2007; 12: 773—-880.

ESMO guidelines working group. ESMO clinical recommendation. Ann Oncol 2009; 20 (Suppl 4).

Drzavni program obvladovanja raka v Sloveniji. Delovno gradivo. Verzija 2. Ljubljana: Ministrstvo za zdravje; Onkolo$ki institut
Ljubljana, 2009.

Pazi, rak!

Avtor: Miha Gorsin, Srednja Sola za oblikovanje in fotografijo Ljubljana

POROCILO O DELU ZDBPR ZA LETO 2009 11



SVETOVNA DEKLARACIJA O RAKU

IN EVROPSKI KODEKS PROTI RAKU*

Prof. dr. Maja Primic-Zakelj, dr. med.

Zagovorniki obvladovanja raka so leta 2006 ob svetovnem dnevu raka spre-
jeli Svetovno deklaracijo o raku. Prenovili so jo med Svetovnim kongresom o
raku 2008 na sestanku politikov, voditeljev in zdravstvenih strokovnjakov.
Varuh te deklaracije je Mednarodna zveza proti raku (UICC). Njen namen je
zmanjSati breme raka do leta 2020, predvsem s pozivom politikom povsod po
svetu, da ¢im prej udejanijo cilje deklaracije.

Deklaracija ima 11 ciljev in priporo¢enih dejavnosti, ki bi lahko ustavile in
obrnile sedaniji rastoc€i trend rakavih bolezni:

Cilj1: V vseh drzavah je treba vzpostaviti ucinkovit sistem zdravstvenega
varstva.

Cilj 2: Bistveno je treba izbolj$ati merjenje bremena raka.

Cilj 3: Zmanj$ati je treba rabo tobaka in alkohola ter debelost.

Cilj4: Zagotoviti je treba precepljenost proti hepatitisu in okuzbi s humanim
papilomskim virusom (HPV).

Cilj 5: Pregnati je treba napacne predstave in mite o raku.

Cilj 6:  Vec rakavih bolezni je treba odkriti s presejanjem in zgodnjo diagnozo.

Cilj 7: 1zboljsati je treba dostop do diagnostike, zdravljenja, rehabilitacije in blazilne oskrbe.

Cilj 8:  Povsod morajo biti pacientom na voljo ucinkovita sredstva za lajSanje bolecine.

Cilj9: Izboljsati je treba moznost za usposabljanje strokovnjakov s podrocja obvladovanja raka.

Cilj 10: Zmanjsati je treba izseljevanje zdravstvenih delavcev, usposobljenih za zdravljenje raka.

Cilj 11: Pomembno je treba izboljSati preZivetje rakavih bolnikov na vsem svetu.

Kako naj vlade in zdravstvene agencije podprejo deklaracijo?

o Ustanovijo naj drzavne odbore, ki bodo skrbeli za udejanjanje ciljev deklaracije.

° Deklaracijo naj prilagodijo svojim razmeram in jo po potrebi razSirijo in postavijo natan¢nejSe cilje.

° Sprejmejo naj drzavne programe obvladovanja raka, ki bodo podpirali udejanjanje vseh ciljev
deklaracije.

° Ustanovijo naj registre raka ali podprejo Ze delujoCe.

e  Zdravstveno politiko in zakonodajo naj prilagodijo tako, da bo lazje dosedi cilj deklaracije.

Posamezniki ali organizacije lahko svojo podporo deklaraciji izrazijo s podpisom na spletni strani UICC
(http://www.uicc.org/declaration).

Svetovna deklaracija o raku je vodilo politiki, kaj naj ukrene in katere ukrepe naj ponudi prebivalstvu za &im
boljSe obvladovanje raka. Navodila ljudem, kaj lahko sami naredijo, da si zmanj$ajo verjetnost bolezni in
izboljSajo moznost zdravljenja, pa vsebuje leta 2003 Ze tretji€ prenovljeni in dopolnjeni Evropski kodeks proti
raku. Sestavlja ga enajst priporo€il, ki naj bi jih upostevali, da bi zmanjSali zbolevnost in umrljivost za rakom.

Prvih Sest nasvetov Evropskega kodeksa proti raku, zbranih pod naslovom Nekaterim rakom se lahko izognete
in izboljSate svoje zdravje, Ce zaCnete Ziveti bolj zdravo, je namenjenih prepreCevanju zbolevanja za rakom.
Nasveti so seveda taki, da njihovo upostevanje ne varuje le pred rakom, ampak tudi pred drugimi kroni¢nimi
boleznimi, predvsem srca in oZilja, ki so tudi sicer najusodnejSe. Zato bi moralo upoStevanje priporocil
Evropskega kodeksa izboljSati zdravstveno stanje nasploh:

1. Ne kadite. Kadilci, prenehajte kaditi ¢im prej ali vsaj ne kadite v navzoc¢nosti drugih. Tisti, ki ne kadite,
ne poskus$ajte tobaka.

Vzdrzujte telesno tezo in pazite, da ne boste pretezki.

Bodite bolj telesno aktivni in pojdite vsak dan vsaj na krajSi sprehod.

Pojejte vec€ zelenjave in sadja ter manj zivil z mas¢obami zZivalskega izvora.

Pijte manj alkoholnih pija — vina, piva in Zganih pijac.

Izogibajte se ezmernemu son&enju in pazite, da vas in otrok sonce ne opece.

Natanéno spoStujte predpise, ki so namenjeni prepreCevanju izpostavljenosti znanim karcinogenom.
Upostevajte vsa zdravstvena in varnostna navodila pri snoveh, ki bi lahko povzro€ale raka.

Noo~wWN

* Ponatis prispevka iz Stabuc B, editor. XVII. seminar In memoriam dr. Du$ana Reje. Okuzbe in rak. Ljubljana: Zveza slovenskih
drustev za boj proti raku, 2009: 111-3.
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Dejavniki tveganja so za nekatere rakave bolezni manj znani ali pa je nanje teZko vplivati bodisi s spremembo
nacina Zivljenja ali okolja. Pomembno pa je, da je raka mogoc&e tem uspedneje zdraviti, ¢im prej je odkrit.
Zato je pomembno poznati mozne zacetne znake raznih vrst rakov. Seveda rakave bolezni nimajo povsem
svojih znadilnih znakov, ampak znake, ki so pogosti tudi pri nerakavih boleznih. Zato se za takimi znaki
ve€inoma ne skriva rak. Ker pa se lahko, se je o njih treba posvetovati z zdravnikom. IzkuSnje s sveta, pa
tudi nase, namreC kazejo, da ljudje predolgo odlasajo z obiskom pri zdravniku in s tem zamudijo Cas, ko bi
bolezen lahko Se uspesno zdravili. Zato nadaljnji nasveti kodeksa opozarjajo, na katere simptome in znake
naj bi bili Se posebej pozorni:
° Obiscite zdravnika, ¢e opazite bulo ali ranico, ki se ne zaceli, kjer koli na telesu, tudi v ustih, materino
znamenije, ki je spremenilo obliko, velikost ali barvo, ali neobi¢ajno krvavitev.
e  Obi&cite zdravnika, ¢e imate dolgotrajne tezave, npr. trdovraten ka$elj, hripavost, spremembe pri mali
ali veliki potrebi ali nepojasnjeno hujSanje.

Za odrivanje nekaterih vrst raka pa so Ze na voljo bolj ali manj preproste preiskave in testi, s katerimi se da
pri ljudeh, ki 8e nimajo nobenih teZav, preveriti, ali Ze imajo raka ali njegove predstopnje. Uporabo takih
testov pri navidezno zdravih ljudeh imenujemo presejanje (screening). Najbolj uveljavljene so presejalne
preiskave prav pri Zenskah, in sicer pregled celic v brisu materni¢nega vratu in rentgensko slikanje dojk,
mamografija. Naslednja priporocila Evropskega kodeksa spodbujajo Zenske in moSke, naj se udelezujejo
presejalnih programov:

8. Zenske, redno hodite na pregled brisa materniénega vratu. UdeleZujte se presejalnih programov ZORA.
9. Zenske, redno si pregledujte dojki. Ce ste starej$e od 50 let, pojdite vsako drugo leto na pregled in
rentgensko slikanje dojk (mamografijo), ¢e ste mlajSe, se o tem pregledu posvetujte s svojim
zdravnikom. Udelezite se presejalnega programa DORA, ¢e prejmete vabilo.
10. Moski in Zenske, sodelujte v presejalnem programu za raka debelega Crevesa in danke, ki je v Sloveniji
znan kot program SVIT.
11. Poskrbite, da bodo otroci cepljeni proti hepatitisu.

Pricakujemo lahko, da bo v 4. reviziji kodeksa, ki se Ze pripravlja, dodano Se priporoc€ilo za cepljenje proti
okuzbi s HPV.



Prof. dr. Franc Strle, dr. med.

Bolezni, ki jih povzro€ajo bakterije, virusi, glive, zajedavci in prioni, so
imele in Se vedno imajo ogromen vpliv na druzbo in na razvoj ¢lovestva.
V zavesti Stevilnih ljudi so znane predvsem zaradi kuznosti oziroma po
epidemijah €rnih koz, kuge in gripe ter zaradi aidsa, sarsa, ptiCje gripe in
nove gripe, pogosto pa pozabimo na obiCajne okuzbe, zaradi katerih
vsako leto na svetu umre ve¢ milijonov ljudi.

Infekcijske bolezni so bile od nekdaj strah in trepet za ljudi. Ob¢utek ogro-
Zenosti se je zaCel manjati Sele z razjasnitvijo vzrokov infekcijskih bo-
leznih, izrazito pa v zadnjih 50 letih zaradi priprave ucinkovitih cepiv in
odkritja antibiotikov. Napredek je prinesel korist predvsem prebivalcem
najbolj razvitih drzav. Uspehi so bili resni¢no prepricljivi: nekatere infek-
cijske bolezni, zaradi katerih je pred uvedbo cepljenja umrlo ogromno
ljudi, predvsem otrok, so postale redke, ¢rne koze so izkoreninjene; oce-
njujejo, da se je zivljenjska doba samo zaradi uporabe antibiotikov (peni-
cilina) podaljSala za skoraj 10 let. Zato ni nenavadno, da so bili pred
priblizno 30 leti nacrtovalci zdravstvene politike pa tudi dobrSen del strokovne javnosti prepri¢ani, da infekcij-
ske bolezni niso veC problem. Kasnejsi razvoj je pokazal, da so bile te ocene napacne. Dejstvo je, da so
infekcijske bolezni $e vedno pogost vzrok smrti v svetovnem merilu (od 10 ljudi jih 6 umre zaradi nenalezljivih
bolezni, 3 zaradi nalezljivih bolezni in 1 zaradi po$kodb; v drzavah v razvoju prevladujejo nalezljive bolezni, v
najbolj razvitih predelih sveta pa je veCina smrti posledica malignomov, bolezni srca in Zilja ter kroni¢nih
bolezni dihal) in — ker pogosto prizadenejo mlade — najpomembnejSi vzrok izgubljenih let. Globalno prispe-
vajo nalezljive bolezni 51 % izgubljenih let, nenalezljive bolezni 34 % in poSkodbe 14%. Med predeli sveta so
velikanske razlike: v bogatih drzavah so infekcijske bolezni vzrok le 8 % izgubljenih let, v revnih pa kar 68 %
(1). Tudi najbolje razvitih drzavah Severne Amerike in Evrope so bolezni, ki jih povzro€ajo bakterije, virusi in
zajedavci, 8e vedno velik problem, ki v zadnjih letih celo narad€a. Poleg »starih« bolezni, ki ¢lovestvo pestijo
Ze desetletja ali stoletja in ki Se vedno niso uspesno obvladane, so se v zadnjih 20 letih pojavile tudi nove in
ponovno vzplamtele nekatere Ze prej poznane.

Pri¢akujemo lahko, da se bo pomen infekcijskih bolezni v prihodnje pri nas in nasploh v razvitem svetu Se
zvecal in da bolnikov z infekcijskimi boleznimi ne bo manj, ampak ve¢&. Razlogi za to so Stevilni in prepricljivi:
prvi je staranje prebivalstva (pri popisu leta 1991 je bilo v Sloveniji 11,0 % starejSih od 65 let, predvidevanja
za leto 2020 pa so 19,4 %); drugi je, da so predvsem v zadnjih dveh desetletjih novi nacini zdravljenja (npr.
zdravljenje raka, presaditve organov, vgrajevanje umetnih materialov) v Stevilnih vejah medicine omogocili
bolj8e preZivetje vse vel bolnikom, vendar pogosto na raun okrnjene imunosti oziroma zmanjSane odporno-
sti proti okuzbam. Okuzbe so pri starostnikih in predvsem pri nekaterih skupinah oseb z okrnjeno imunostjo
tudi ve€ 100-krat pogostejSe in praviloma potekajo v hujsi obliki kot pri osebah z ohranjeno imunostjo.

Problem odpornosti mikroorganizmov proti protimikrobnim sredstvom, ki se kaze predvsem kot odpornost proti
antibiotikom, se v zadnjih letih poglablja. Nedvomno se bo Se zaostril in verjetno tudi razsiril, saj se mu bo
zanesljivo pridruzila Se (bolj izrazita) odpornost proti protivirusnim, protiglivicnim in protiparazitnim zdravilom.

Verjetno bomo Se nadalje in na razlicne nacine placevali davek tudi za Stevilne nenaravne in »kratkovidne«
ukrepe, ki jih €lovestvo pod krinko napredka, v resnici pa zaradi nenadzorovanega hlastanja za dobi¢kom in
lagodnim zivljenjem, vse pogosteje izvaja ne glede na ceno, ki jo bo za to kasneje treba placati. Precej ver-
jetno je, da se bo bolezni norih krav, pomanjkanju kvalitetne pitne vode in posledicam segrevanja ozracja
pridruzilo e kakSno drugo resno opozorilo o neprimernosti nasega ravnanja, ki bo precej spodbudilo tudi
infekcijske bolezni.

Ocenjujejo tudi, da je v 21. stoletju zelo verjeten tudi razmah bioterorizma, seveda pa ni zhano, na kakSen
nacin in v kaksnih okolis¢€inah. Predpostavljajo, da bodo uporabljeni mikrobi z genetsko modificirano odpor-
nostjo proti zdravilom, kar je dodaten izziv za dokazovanje in zdravljenje takih okuzb.

Zaradi Cedalje boljSih povezav oziroma globalizacije lahko pri¢akujemo, da bodo na$i drZzavljani vse ve&
potovali na tuje in zato zbolevali za infekcijskimi boleznimi, ki jih nismo vajeni, ali pa bodo tujci s takimi
boleznimi prihajali k nam. Za nekatere bolezni je mozno, da se bodo prenesle iz tujine in se pri nas usidrale,
podobno kot se je zgodilo v ZDA z vroCico Zahodnega Nila. Verjetno se mnogo preve¢ zanasamo na boljSe
znanje, boljSe tehniéne moznosti, boljSa zdravila, boljSo organiziranost, boljSe zdravstveno stanje prebi-

* Ponatis prispevka iz Stabuc B, editor. XVII. seminar In memoriam dr. Du$ana Reje. Okuzbe in rak. Ljubljana: Zveza slovenskih
drustev za boj proti raku, 2009: 7-11.



valstva in druge prednosti, ki so jih prinesla zadnja desetletja, in se premalo zavedamo, da veljajo predvsem
za del visokorazvitega sveta Evrope in Severne Amerike, zanesljivo pa ne za drzave v razvoju. Dejstvo je,
da se Stevilo prebivalcev nasega planeta skokovito veca in da je zlasti v zadnjih 50 letih priSlo do obseznega
preseljevanja iz preteZzno enakomerno poseljenega podezelja v mesta. Po eni strani se zaradi naras¢anja
Stevila prebivalstva in neenakomerne razporeditve veca prenatrpanost in zlasti v predmestjih velikih mest
narasca Stevilo ljudi, ki Zivijo v nemogocih higienskih in socialnih razmerah (ne le v drzavah v razvoju, ampak
tudi v predelih znotraj razvitih drzav), po drugi strani pa so povezave med razli€nimi predeli Zemlje precej
boljSe in hitrejSe kot nekdaj, kar omogoca hitrejSe in uspesnejse Sirjenje okuzb ter napoveduje vec€ tezav pri
poskusih njihove zajezitve.

Naivno bi bilo tudi priCakovati, da ne bodo nastale $e nove infekcijske bolezni. Mikroorganizmi namre¢ obse-
gajo kar 60 % biomase na Zemlji. Ocenjujejo, da je 2—3 milijarde razli¢nih vrst mikroorganizmov, in da je od
njih dobro preu€enih manj kot 1 %. Utemeljeno lahko pri¢akujemo, da se med $e neprepoznanimi mikroorga-
nizmi skrivajo tudi potencialni povzrocitelji bolezni pri ljudeh.

Verjetno se bo zvecal tudi pomen infekcijskih bolezni pri nekaterih kroni¢nih boleznih. Kroni¢nim boleznim,
kot sta razjeda dvanajstnika in lymska borelioza, pri nastanku katerih so pomembni mikroorganizmi, se bodo
verjetno pridruzile nove. Ocenjujejo tudi, da je nastanek kar Cetrtine vseh malignomov vzro¢no povezan z
okuzbami.

To so le nekatera dejstva, ki kazejo na nove razseznosti in naras¢ajo¢i pomen infekcijskih bolezni.

KAJ LAHKO NAREDIMO ZA ZASCITO PRED INFEKCIJSKIMI BOLEZNIMI?

Ustrezno varstvo in za&Cita prebivalstva omogocata izboljSanje varnosti in zdravja posameznika in prispevata
k javhemu zdravju na podrocju infekcijskih bolezni. UspeSno obvladovanje nalezljivih bolezni pri nas ne
pomeni le vecje varnosti za nas same, ampak prispeva tudi k varnosti drugih, in nasprotno, ureditev razmer v
drugih delih sveta pomeni tudi zmanjSanje nase lastne ogroZenosti.

Strah pred kuznimi boleznimi marsikoga spravi v dvome, ali naj potuje v oddaljene kraje ali ne, $e posebno,
Ce gre v dezele v razvoju. Moznosti za okuZbe na potovanjih sicer ne moremo v celoti izkljuditi, jo pa lahko
pomembno zmanjSamo, ¢e se drZzimo preprostih higienskih pravil, e se zaS¢€itimo z ustreznimi cepljenji ali —
kadar je to potrebno — s preventivnim jemanjem zdravil, npr. proti malariji. Nekatere ukrepe zahtevajo ze
same drzave, v katere potujemo, za vecino pa smo odgovorni sami. lzvajanje ukrepov zmanj$a ne le moznost
za pojav bolezni pri posamezniku, ki potuje, ampak tudi moznost vnosa kuzne bolezni v okolje, v katerega se
po potovanju vrne.

Spodbujati in podpirati je treba raziskave na podrocju infekcijskih bolezni, ki naj bodo interdisciplinarne, saj
infekcijske bolezni niso omejene le na dogajanje v Cloveku, ampak so odvisne tudi od mikroorganizmov in
okolja, v katerem zivimo.

Poudariti je treba, da so za preprecevanje Sirjenja nalezljivih bolezni $e kako pomembni tudi povsem preprosti
ukrepi, kot so osnovni higienski, ter podpirati dejavnosti, ki omogoc€ajo kar najhitrejSo zaznavo in prepoznavo
epidemij. Javnost te dejavnosti lazje razume, Ce grozi ali pa Ze vlada epidemija, teZje pa, da je tudi za
vzdrzevanje relativnega zatiSja na podro¢ju nekaterih nalezljivih bolezni potrebno aktivho delovanje. Ta
razkorak se pogosto pokaZe pri nalezljivih boleznih, ki se Sirijo od ¢loveka na &loveka in za katere imamo
cepiva. Zelo modno je na primer iskati argumente zoper cepljenje proti nalezljivim boleznim in ob tem pozabiti,
kako je bilo pred uvedbo cepljenja. Kadar se bolezen Siri od ¢loveka na Cloveka, ima cepivo dvojni ucinek:
zasciti cepljenega Cloveka, ob veliki precepljenosti pa zmanjSa moznost za okuzbo in pojav bolezni tudi na
tistih, ki niso bili cepljeni, saj se »vir okuzbe« pomembno zmanjSa. Take ugodne razmere naj bi bile name-
njene predvsem osebam, ki se iz razli¢nih razlogov ne morejo zasgititi (cepiti), ne bi pa smele biti razlog za
tolmacenja, da zaradi majhne ogrozenosti cepljenje ni potrebno oziroma smiselno. Ogrozenost nezascite-
nega posameznika, ki je ob veliki precepljenosti razmeroma majhna, se namre€ zveca, €e precepljenost pade.

Veliko naporov za izboljSanje sedanjega stanja bo potrebnih na podroc¢ju odpornosti mikroorganizmov proti
protimikrobnim sredstvom. Dobro je znano, da je pojav odpornosti mikroorganizmov proti antibiotikom, proti-
virusnim in protiparazitnim zdravilom tesno povezan z uporabo protimikrobnih zdravil: ve€ ko jih uporabljamo,
vedja je odpornost. Ko bi jih uporabljali, le ko je to res potrebno, bi se njihova poraba verjetno zelo zmanjsala; s
tem bi upocasnili razvoj odpornosti oziroma bi se izognili Stevilnim tezavam, ki jih imamo sedaj. Odlocitev, da
protimikrobnih zdravil ne uporabljamo, kadar to ni smiselno (npr. da ne uporabljamo antibiotikov za »zdrav-
lienje« nahoda oziroma virusnih okuzb), je videti zelo preprosta in sama po sebi umevna, vendar je v praksi
oCitno zelo tezko izvedljiva. Pomemben razlog za razhajanja med naceli in prakso je preSibko strokovno
znanje zdravnikov, povezano z omejenimi diagnosti¢nimi moznostmi za dokazovanje vzroka okuzb, kar je
deloma odsev finanénih pritiskov (delajte ¢im manj preiskav!), ter priCakovanj bolnikov, da bodo ob vsaki
bolezni, Se posebej Ce jo spremlja vrocina, dobili antibiotik.



ZAKLJUCEK

Predvsem v zadnjem desetletju dobivajo infekcijske bolezni nove razseznosti in nara$¢ajo¢ pomen. Vztra-
janje ali ponoven pojav bolezni, ki so poznane ze dolgo €asa, Se posebno pa pojavi novih bolezni, kazejo, da
v krhkem ravnovesju med mikroorganizmi in ¢lovekom prihaja do vse vecjih nihanj v $kodo ljudi. Najveckrat
si razlagamo ta neugodna gibanja s pojavom novih, za ljudi nevarnih mikroorganizmov, pogosto pa pozabimo
na dejavnike, ki pogojujejo bolezen na strani ¢loveka, in na kvarne vplive, ki jih ima prenekatera ¢lovekova
dejavnost na okolje. Sedanje dogajanje na podrocju infekcijskih bolezni kaze, da bo poleg neposrednih ukre-
pov proti infekcijskim boleznim potreben bolj moder nacin zZivljenja z manj sebi¢nosti in ve¢ odgovornosti
tako do ljudi kot tudi do okolja, v katerem zivimo. lIzkusnje z infekcijskimi boleznimi tudi dokazujejo, da je svet
precej manjsi, kot smo si predstavljali, in da na njem Zivimo ranljivi, pogosto prestraeni ljudje, ki smo zelo
odvisni drug od drugega.

LITERATURA
1. World Health Statistics 2009 (http: //www.who.int/whosis/whostat/2009/en/index.html).
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KANCEROGENEZA

Za Zivljenje kompleksnih organizmov so znacilne Stevilne in stalno potekajoce
celi¢ne delitve, ki omogocajo rast, funkcioniranje, obnavljanje in prilagajanje orga-
nizma na okolje. Za pravilno razmnozevanje celice je v vsaki od njih kontrolni
sistem celi¢nega cikla, ki omogoca pravilno kopiranje dednega materiala, raznih
organelov in makromolekul, razporeditev kopiranih materialov in delitev v h&e-
rinske celice. Ce je DNA poskodovana, znotrajceliéni procesi nedokoné&ani ali je
zunajcelicno okolje neugodno, kontrolni sistem zaustavi proces kopiranja ali
delitve in celici omogoci popravljanje napak ali sproZzenje programirane celi¢ne
smrti (apoptoza); so pa Se drugi varnostni mehanizmi (1).

Kljub u€inkovitemu upravljanju celitnega ciklusa v€asih pride do takih okvar
tistih genov, ki sestavljajo kontrolni mehanizem celi¢nega ciklusa, da mutirana
celica ne uravnava vec celine delitve glede na signale (potrebe organizma),
ampak postanejo celi¢ne delitve avtonomen proces. Spremenjena, avtonomno
deleCa se celica za prezivetje potrebuje selektivno prednost pred normalnimi
celicami, ki jo pridobi skozi kopi€enje mutacij, ki ji omogocajo prednost nekontro-
lirane rasti. Pri tem iz generacije v generacijo postajajo pogostejSe tiste dedne lastnosti celic, ki jim dajejo
veCjo moznost za prezivetje in razmnozevanje, zaradi Cesar se zaCnejo mutirane celice razmnozevati na
Skodo normalnih celic. K mutacijam bistveno prispevajo kancerogeni, periodi¢ne poSkodbe in za celice
neugodno okolje (npr. hipoksija) (2).

Razline vrste tumorjev za razvoj in razraS€anje zahtevajo razlicne kombinacije lastnosti, kljub temu pa na
splosno velja, da so za konkurencnost tumorskih celic ugodne intenzivne delitve, genetska nestabilnost
(kopi¢enje mutacij), reaktivacija telomeraz (nesmrtnost), odpornost proti apoptozi, izlo€anje angiogenetskih
faktorjev, inaktivnost povrSinskih molekul, ki omogo€ajo adhezivnost in kontaktno inhibicijo, ter izlo¢anje
proteaz za prodiranje v sosednja tkiva. Zato za nastanek raka ne zadostuje samo ena mutacija, temvec ve¢
razlicnih mutacij. Dokaz za to so tudi epidemioloske Studije incidence raka v odvisnosti od starosti, kjer
incidenca eksponentno naras€a v odvisnosti od starosti, kar sovpada z dejstvom, da se s starostjo kopicijo
mutacije v organizmu (3).

OKUtiA S HELICOBACTER PYLORI KOT MODEL ZA NASTANEK RAKA, Kl JE POSLEDICA
KRONICNO VNETE SLUZNICE

Rak Zelodca je v svetovnem merilu druga najpogostejSa oblika raka pri ljudeh. Bakterija Helicobacter pylori
je za Zelodec prepoznana kot karcinogen prvega reda. Tumorje Zelodca anatomsko delimo na proksimalne
(v kardiji) in distalne; slednji so povezani z okuzbo s Helicobacter pylori. HistoloSko gre za adenokarcinome,
ki jih delimo na dobro diferencirane (intestinalni tip) in nediferencirane (difuzni tip). Intestinalni tip tumorja je v
korpusu Zelodca, povezan je z atroficnim gastritisom, ki je vzro¢no povezan s kolonizacijo s Helicobacter
pylori. Difuzni tip tumorja ni povezan z atrofiénim gastritisom. Stevilne epidemiologke $tudije so pokazale, da
je Helicobacter pylori poglavitni dejavnik, ki s kolonizacijo zelodéne sluznice povzrodi nastanek atroficnega
gastritisa, ta pa napreduje do Zelod¢nega raka (4).

Helicobacter pylori je 3—5 um dolga po Gramu negativna mikroaerofilna bakterija. Kolonizira gastri¢no ali
duodenalno sluznico, in sicer pod sluzjo v Zelodénem in metaplasticnem gastricnem epiteliju v dvanajstniku.
Bakterije se lahko gibljejo skozi za$¢itno mukozno plast in se neenakomerno razporejajo po povrsini epitelij-
skih celic (5, 6). Kolonizacija zelodca s Helicobacter pylori povzro€a nastanek atroficnega gastritisa, duode-
nalne razjede, Zelod€nega raka in limfoma MALT. Patogenetski procesi pri hastajanju omenjenih sprememb
so razli¢ni, in so verjetno povezani z nastankom razli¢nih tipov kroni¢nih vnetij in imunskih odzivov. Tako je iz
epidemioloskih podatkov znano, da kroni¢na okuZba s Helicobacter pylori lahko povzro&i vnetje, ki vodi v
nastanek Zelod¢ne razjede; ta vrsta vnetja pa deluje celo zaSc¢itno pred vnetjem, ki povzro€a nastanek atro-
ficnega gastritisa in Zelod¢nega raka.

* Ponatis prispevka iz Stabuc B, editor. XVII. seminar In memoriam dr. Du$ana Reje. Okuzbe in rak. Ljubljana: Zveza slovenskih
drustev za boj proti raku, 2009: 12—6.



Eden od verjetnih mehanizmov za nastanek raka pri vnetno povzro¢enem atroficnem gastritisu je izguba
parietalnih celic pri atrofi¢ni sluznici — kot posledica kroni¢nega vnetja, ki ga povzroa navzo&nost bakterije v
sluznici. Parietalne celice so med drugim pomembne, ker izdelujejo signalne proteine, s katerimi uravnavajo
rast progenitornih sluzni¢nih celic in njihovo diferenciacijo v koncne oblike epitelijskih celic, ki niso ve¢ zmozne
nadaljnjih delitev. Protein SHH (Sonic Hedgehog Protein) je eden od signalnih proteinov parietalnih celic,
katerega zmanjSana ekspresija onemogoc€i dozorevanje epitelijskih celic, zaradi tega se te pod vplivom
drugih dejavnikov razvijajo v spremenjene metaplasti¢ne ali v rakave celice. (2—-4). Poleg tega da kroni¢no
vnetje okvarja parietalne celice, povzro€a tudi pospeSeno migracijo mati¢nih celic iz krvi v sluznico, kjer naj
bi mati¢ne celice pomagale obnavljati poSkodovano sluznico. Ker pa v atrofi¢ni vneti sluznici ni ve¢ parietal-
nih celic, ki bi omogocale diferenciacijo novonastalih celic, se v sluznici kopicijo manj diferenciirane celice, ki
so Se zmozne celi¢ne delitve in so ob morebitnih kancerogenih nagnjene k mutacijam in k razvoju v rakaste
celice (5, 7).

Za atrofi¢no Zelod¢no sluznico je tudi znacilno, da jo namesto Helicobacter pylori zacnejo kolonizirati komen-
zalne bakterije ustne flore, predvsem zaradi izgube kislosti Zelodénega soka (zaradi atrofije in tudi jemanja
antacidnih zdravil). To je pomembno, saj komenzalne ustne bakterije tvorijo zelo veliko karcinogenih snovi.
Zato v fazi atrofije sluznice navzo¢nost Helicobacter pylori ni ve€ potrebna za nastanek raka, oz. rak nastane
ne glede na okuzbo s Helicobacter pylori (5, 6).

OKUZBA S HUMANIMI PAPILOMSKIMI VIRUSI KOT MODEL SPECIFICNE INTERAKCIJE VIRUSNIH
BELJAKOVIN Z BELJAKOVINAMI, KI URAVNAVAJO CELICNI CIKLUS

Nekatere vrste virusov lahko povzrocijo rakave bolezni s specifi€no interakcijo virusnih beljakovin z beljako-
vinami, ki uravnavajo celi¢ni ciklus. S tem virusi prilagodijo celi¢ni ciklus okuZenih celic svojim potrebam,
stranski uc€inek pa je lahko nastanek raka — navadno ob Ze drugih dejavnikih, ki delujejo v smeri karcinoge-
neze (napr kajenje, vnetje, posebna hormonska stanja ali stanja oslabljene imunosti). Taki virusi so, na primer
humani papilomski virusi (HPV), ki pri ljudeh povzro€ajo bradavice, nekateri tipi pa tudi raka na materni€nem
vratu. PrenaSajo se s stikom sluznice ali koZe. Doslej je poznanih ve¢ kot 120 razlicnih tipov HPV (8), od
katerih se 30—40 Siri zlasti s spolnim odnosom in povzro€a okuzbe genitalno-analnega podrocja. Tipa 6 in 11
povzroCata genitalne bradavice in papilome grla. Okuzba predvsem s tipoma 16 in 18, manj pa tudi z drugimi
tipi (31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68), pa je povezana z nastankom raka. Do starosti 30 let je s HPV
okuzenih okoli 25 % zensk, po 30. letu pa Se vedno do 8 %. Okuzba se namre€ najvecCkrat pozdravi sama od
sebe (vloga imunskega odziva pri tem 3e ni povsem jasna, verjetno je odlocCilna citotoksi¢na imunost, ki jo
omogodajo citotoksiéni limfociti T) v nekaj mesecih do enem letu. Ce pa okuzba vztraja — in to se dogaja
zlasti pri tipih 16 in 18 (ki povzro€ita nad 70 % primerov raka materninega vratu) —, se mocno zveca
verjetnost, da se okuzene celice preobrazijo v rakave.

Prehodna HPV okuzba Perzistenitna okuzba
+80%
regresija

Genetska nestabilnost —»

. pnia intraepitelijske neoplazij o
Normalni Invazivni rak
plos¢atocelicni| > CINI CINN CIN 11l —> | materniénega
epitel vratu

Produktivna okuzba Aktivacija
telomeraze
| Inaktivacija p53 in Rb | Nesmrinost celice Invazija
| Kopicenje beljakovin E6 in E7 | T T
(epi)genetske (epi)genetske
T spremembe na spremembe na

. kromosomih 3p, 6q, 10p, ... kromosomih 3q, 11, 20q; ..
| Integracija virusnega genoma |

B -
L >

£2-3 leta £10-12 let

Slika 1. Shema vecstopenjskega modela razvoja raka maternicnega vratu (9)



Model nastanka raka zaradi okuzbe s HPV temelji na interakciji genskih pridelkov hudo ogroZajoc¢ih genotipov
HPV (virusnih beljakovin) z mo&no kontroliranim spletom celi¢nih onkogenov in tumorje zavirajocih beljako-
vin, ki uravnavajo proliferacijo celic in sintezo DNA. Model je prvi predstavil zur Hausen (8). Po njem ima
razvoj tumorjev tri stopnje. Na prvi stopnji HPV okuZi celico, na drugi, kljuéni za model, pa se DNA HPV
vklju€i v humani genom (integracija DNA). Nagnjenost k vklju¢evanju v humani genom imajo predvsem hudo
ogrozajodi tipi HPV (najbolj tipa HPV-16 in HPV-18). Na tretji stopnji imajo pomembno vlogo beljakovine HPV
(zlasti E6 in E7), ki deaktivirajo normalne beljakovine (p53, Rb), odgovorne za uravnavanje celi¢nega ciklusa,
saj s tem povzroc€ijo motnjo v uravnavanju. Taka motnja postane zlasti pomembna, ¢e je poSkodb celi¢nega
genoma vec, npr. ob hkratnem delovanju $e drugih karcinogenov, npr. cigaretnega dima, UV-zarkov, obse-
vanja, raznih kemicnih dejavnikov. Kopicenje poskodb celicnega genoma ob hkratni virusni deaktivaciji klju¢nih
beljakovin, ki uravnavajo celi¢ni ciklus, povzroCi kopi¢enje sprememb genoma epitelijskih celic materni¢nega
vratu, kar lahko privede do nastanka malignih celic (9).

Med virusi, ki okuzijo celice in s specifi¢nimi beljakovinami okvarijo uravnavanje celi¢nega ciklusa, so tudi
herpesvirusi (med njimi sta najbolj znana Eppstein-Barrov virus, ki povzro€a Burkittov limfom, in virus, ki je
povezan z nastankom Kaposijevega sarkoma), retrovirusi (virus Rousovega sarkoma in HTLV-I) in virusa
hepatitisa B in C (10).
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ORGANIZACIJA ZVEZE IN DRUSTEV ZA BOJ PROTI RAKU

V SLOVENUJI

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku je bila na pobudo tedanjih Drustev za boj proti raku ustanovljena
1. marca 1984.

Zveza ima status sploSne humanitarne organizacije in deluje na obmocju Republike Slovenije za vse
drzavljane ne glede na to, ali so njeni ¢lani ali ne. Status ji je podelilo Ministrstvo RS za zdravje z odlo¢bo §t.
HO-SDO-000/05 dne 16. 8. 2005

Na volilni skupsCini Zveze 20. 4. 2006 je bil za predsednika za obdobje stirih let znova izvoljen prof. dr. Borut
Stabuc, dr. med., za sodelavki v izvrSilnem odboru podpredsednici prim. mag. Vida Strzinar, dr. med., in
prim. Breda Jancar, dr. med., sekretarki pa sta postali Mira Klemenci¢ in Amalija ZdeSar.

V vzgojnoizobrazevalno komisijo so bili izvoljeni:

predsednica: prof. dr. Maja Primic-Zakelj, dr. med.
podpredsednica Fani Ceh, univ. dipl. org.
¢lani: Franc Anderluh, dr. med.

prim. Olga Cerar, dr. med.

mag. Maksimiljan Kadivec, dr. med.
dr. Janja Ocvirk, dr. med.

Marija Snezna Pavlin-KoSir, dr. med.
dr. Brigita Skela Savic¢, univ. dipl. org.
mag. Vili Kovag, dr. med.

doc. dr. Vesna Zadnik, dr. med

Nadzorni odbor

predsednica: Zvonka Truden
Clana: Predrag Milenkovi€, univ. dipl. inz.
prim. Jelka Petri¢-Grabnar, dr. med.

Disciplinska komisija
predsednik: prof. dr. Andrej Kocijan, dr. med.
¢lana: Otmar Bergant
Francka Smid-Borovnik, dr. med.

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku je polnopravna ¢lanica Mednarodne zveze za boj proti raku
(L’Union Internationale contre le Cancer — UICC) in Evropske zveze za boj proti raku (European Cancer
Leagues — ECL).

Temeljna naloga in delo Zveze in drustev za boj proti raku sta zdravstvena vzgoja in osvesScanje prebivalstva
o rakavih boleznih, pri ¢emer velja upostevati, da se je mogoce raku z zdravim nacinom Zivljenja izogniti in
ga uspesno zdraviti, Ce le je odkrit dovolj zgodaj. Cilj sprejetja programa dela Slovenija proti raku 2000—2010
je zmanj8ati zbolevnost in umrljivost za rakom. Za izvajanje tega programa so slovesno izjavo o sodelovanju
8. marca 2000 podpisali:

e Zveza slovenskih drustev za boj proti raku

e Ministrstvo za zdravje RS

e Onkolo$ki institut

e Ministrstvo za 3olstvo, znanost in Sport

e Rdedi kriz Slovenije

e [nstitut za varovanje zdravja RS

e Zavod RS za Solstvo.

Naloge Zveze so opredeljene v 7. ¢lenu Statuta, osnovna pa je prepreevanje ogrozenosti z nevarnostnimi
dejavniki raka in krepitev zdravja prebivalstva.
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Program dela Zveze je razdeljen na naslednja poglavja:
. temeljna dela zveze in regijskih drustev
Il.  usposabljanje predavateljev in zdravstvenih vzgojiteljev
Ill.  vzgoja in izobraZevanje prebivalstva,
IV. delo z u€enci, dijaki, drugo mladino.

Poleg vzgojnoizobrazevalnega dela strokovnjakov so tudi finanéna sredstva pomemben dejavnik za
uresnicevanje programov Zveze in drustev.

Regijska drustva pridobivajo sredstva za delovanje s ¢lanarino, prispevki ob&anov, donatorjev in sponzorjev.

Zveza pridobiva sredstva s kandidiranjem zanje na javnih razpisih, od sponzorjev, donatorjev in iz drugih
virov. Vse svoje vzgojnoizobrazevalno tiskano gradivo razdeli brezplacno regijskim drustvom in vsem, ki ga
zelijo. Prizadevamo si, da bi bili za udelezence brezplacni tudi vsa predavanja, seminarji in u¢ne delavnice.
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Vera Fegus, dr. med.

NEPRETRGANO DELO

V Sloveniji je bilo ustanovljeno Drustvo za boj proti raku leta 1970. Nato so nastajala regijska drustva za boj
proti raku, ki delujejo nepretrgano od ustanovitve vse do danes. V tem obdobju je priSlo do pomembnih in
koristnih sprememb v razvojnem procesu posameznega drustva ter do ustanovitve Zveze slovenskih drustev
za boj proti raku (v nadaljevanju Zveza). Delovanje Zveze in regijskih drustev temelji na 10-letnih programih
dela, katere tako strokovna javnost kot tudi prebivalstvo ocenjujejo za dobre. Ob tem da je treba ohraniti
kontinuiteto delovanja posameznih regijskih drustev in Zveze, pa bi morali razmi$ljati tudi o zamenjavah
vodilnih organov drustva. Predsednik regijskega drustva, na primer, naj bi se zamenjal na §tiri leta, novega
pa bi izbrali izmed ¢lanov upravnega odbora. Ne smemo pri¢akovati, da bosta novo vodstvo ali novi predsednik
obvezno »boljSa« kot njuna predhodnika, predvidevati pa je mogoce, da bosta drugace razmisljala, s tem pa
tudi na svoj nacin vodila drustvo in reSevala naloge. Drugaénost v razmisljanju novega predsednika zahteva
tudi spremembe v dojemanju pri €lanih, kar jih aktivira v iskanju nacinov za uspesno reSevanje nalog.

POMEN JAVNEGA INTERESA

Zveza in regijska druStva za boj proti raku delujejo v javnem interesu. Z zdravstvenovzgojnimi dejavnostmi
osvesdcajo prebivalstvo o dejavnikih tveganja in o pomenu zgodnjega odkrivanja raka, s Cimer se da zmanj3ati
zbolevnost in varovati zdravje prebivalcev. S svojim delom se torej pridruzujejo raznim strokovnim sluzbam
na podro¢ju varovanja zdravja ljudi, ki so v jasnem javnem interesu in delujejo za javno korist. Zveza in regij-
ska drustva za boj proti raku imajo z natanéno opredeljeno dejavnostjo — s svojimi programi — pomembno
vlogo v celovitem programu obvladovanja raka v Sloveniji. Zveza in regijska drustva imajo status humanitarnih
organizacij, ker delujejo za vse drzavljane ne glede na to, ali so njeni ¢lani ali ne.

PROSTOVOLJNO DELO V DRUSTVU

Namen tega pisanja je tudi dotakniti se sociolo$kih razlag in pogledov na prostovoljno delo, ki ga opravljamo
v Zvezi in regijskih drustvih za boj proti raku. Delo vseh &lanov drustva je prostovoljno. Prostovoljno delo je
fenomen 20. stoletja. Je delo za drugega, rezultat prostovoljne odlo€itve vsakega posameznika, ni plagano in
se ne opravlja poklicno. Ko opravimo delo za drugega, opravimo tudi delo zase. Sociologi navajajo, da je
motivacija oseb za prostovoljno delo razlicha. Med drugim pogosto navajajo Clovekoljubje, zanimanje za
obravnavano problematiko, reSevanje stisk ljudi iz lastnega okolja ali reSevanje lastnih stisk. Med motivi na-
vajajo tudi priloZnost posredovanja svojega strokovnega in poklicnega znanja drugim. Prostovoljno delo se
ne more enaciti z dobrodelnostjo (karitativnostjo), ker imata drugacni druzbeni vlogi. Dobrodelnost je bila v
19. stoletju in poprej v sluzbi opraviCevanja druzbenega reda, prostovoljno delo pa ga hoce ne le kritizirati,
temvec tudi spremeniti. Medtem ko je dobrodelnost nacdin legitimiranja vladajoCega razreda, je prostovoljno
delo priloznost, da se uveljavijo pripadniki nevladnih skupin, in sicer na sebi lasten nacin. Motiv za delo v
drustvu je vedno oseben. Predvidevamo, da je motivov toliko, kolikor je €lanov drustva. Vsakdo, ki ostaja v
drustvu in dela, je lahko zadovoljen, ker je njegov motiv pravi. Med €lani druStva se razvija socialna blizina in
se povecuje znanje s podroc¢ja pomena in bremena raka pri nas. Vsakemu ¢lanu se zaradi dela v drustvu
dviga ugled v druzbi. Podatek o prostovoljnem delu v drustvu je vedno bolj zaZelen podatek v Zivljenjepisu.
Ugled v druzbi lahko konkretno uporabimo, ko sodelujemo z mediji, strokovnomedicinskimi sluzbami ali s
tistimi, ki oblikujejo zdravstveno politiko. Sociologi pravijo, da je Siritev prostovoljnega dela na neki nacin
odsev umika drzave s kakega podroc¢ja delovanja v druzbi in omogoca tistim, ki se z njim ukvarjajo, da se
kriti€no obrnejo do drzavnih organov, ko zaznajo probleme pri svojem delu. Tako lahko Zveza in regijska
druStva za boj proti raku opozarjajo medicinsko stroko in drzavne ustanove, ko zaznajo, da so ljudje prikraj-
Sani bodisi na podro¢ju osves€anja o raku bodisi na podrocju diagnostike in zdravljenja raka. Te moznosti
velikokrat niso dovolj izkori§¢ene. Prav tako je pomembno razmisljati o ranljivih skupinah ljudi, kot so brezpo-
selni in starostniki. Te skupine so v 10-lethnem programu dela omenjene, treba pa bo pripraviti in predstaviti
Se konkretne projekte dela z njimi.



PRIDOBIVANJE ZNANJA

V regijskih drustvih smo podprli predlog o 10-letnem programu dela, ki ga je pripravila Zveza. V viziji je zapi-
sana zelja, da bi se s svojim delom dobro izkazali v celovitem programu obvladovanja raka. V poslanstvu je
navedeno, da bi naj s svojim delom vplivali ne samo na posameznika, ki bi zacel Ziveti zdravo, temve¢ na
celotno druzbo, ki bi oblikovala ustrezne pogoje in zakonodajo, s katerimi bi to bilo mozno doseci. V regijskih
drustvih smo pripravljeni sprejeti novi izziv za delo. Se naprej pri¢akujemo strokovno pomog, ki nam je bila
doslej vedno v oporo pri naSem delu. Vse strokovno gradivo — knjige, zgibanke, plakate, nalepke, priponke in
vse drugo, kar ni nasteto, bomo Se naprej z veseljem sprejemali od Zveze in koristno uporabljali. Poudariti je
treba tudi pomen strokovnih seminarjev v spomin dr. DuSana Reje in strokovna predavanja na obdobnih
sreCanijih regijskih drustev in Zveze, ki so bila vedno dobro pripravljena in so se pogosto ¢asovno ujemala z
nacrtovanim programskim delom. V regijskih drustvih velikokrat bolj kot samo znanje potrebujemo veselje in
voljo do dela. Na tem podrocju veliko pomaga druZenje in izmenjava mnenj s ¢lani iz drugih regijskih drustev.
Tak8no sreCanje, na katerem bi izmenjali svoje izku3nje, bi bilo zelo koristno in bi ga bilo v prihodnosti
vredno organizirati.

SKLEPNE MISLI

Nepretrgano delovanje Zveze in regijskih drustev za boj proti raku je za vse, ki smo danes njeni ¢lani, prava
spodbuda, da nadaljujemo delo, katerega zacetki segajo v leto 1970. Clani Zveze in regijskih drustev moramo
biti pripravljeni na spremembe vodstva, zavedajoC se, da bo novo vodstvo drugacno. Sprejemanje drugacno-
sti je izziv za vse in vsakomur prinaSa koristi. Delo, ki ga opravimo v drustvu, je delo za drugega, toda vedno
ga opravimo tudi za sebe.

POROCILO O DELU ZDBPR ZA LETO 2009 23



Leto 2009 je bilo za Zvezo eno najtezjih doslej. V juniju smo se morali zelo na hitro izseliti iz prostorov, v
katerih smo preziveli dolgo obdobje prijetnih in uspesnih delovnih let. Nadomestnih prostorov, ki nam jih je
Onkoloski institut pred leti obljubil, nismo dobili, tako da smo pristali v zelo slabih delovnih prostorih v eni od
odsluzenih gradbenih barak podjetja SCT. Mestna obcina Ljubljana nam je ponudila prostore na Trubarjevi
ulici, ki pa so jih zaceli urejati Sele na naSo pobudo. Kdaj bodo vseljivi, Se ne ve nihce. Kljub temu smo
pridno delali naprej. Tako kot vedno smo bili najbolj aktivni v tednu boja proti raku, ki je potekal z geslom
Storite kaj za svoje zdravje.

Slovenci smo na podrocju zdravega zivljenja naredili Ze veliko, in to se kazZe tudi s podatki o naSem zdravju.
Vendar pa ti tudi kaZejo, da je v naSem prebivalstvu prevelik odstotni delez ljudi s éezmerno telesno tezo, ker
se premalo gibljejo in pojedo prevel nezdrave hrane. Zato smo se v tednu boja proti raku posebej posvetili
nasvetom Evropskega kodeksa proti raku. Po vsej Ljubljani so jih na velikih reklamnih zaslonih predvajali ves
teden.

Teden boja proti raku, ki je potekal od 2.—6. marca
2009, smo zaceli s slavnostno sejo Zveze in drustev
za boj proti raku, na kateri je bil eden prvih govorni-
kov minister za zdravie gospod Borut MiklavEic.
Drustvom in Zvezi se je zahvalil za delo, ki ga
opravljamo, poudaril, da moramo delo nadaljevati,
in nam pri tem ponudil pomo¢.

V nadaljevanju seje smo na podlagi Pravilnika in na
predlog posameznih drustev podelili priznanja in
plakete najbolj zasluznim sodelavcem.

Po konanem slavnostnem delu smo imeli prvi letni
sestanek Zveze in drustev, na katerem smo potrdili
in sprejeli zaklju¢ni raCun Zveze za preteklo leto,
poroCilo o delu Zveze v letu 2008 in program dela
Zveze za leto 2009.

V torek smo v sodelovanju z Onkoloskim institutom
pripravili dan odprtih vrat inStituta, na katerega smo
poleg naklju€nih obiskovalcev povabili dijakinje in
dijake Srednje trgovske Sole, Ljubljana. V prvem
delu smo jim pripravili predavanja s temo Vec
Znanja — manj raka in posebej za mlade Se preda-
vanje Spolnost in rak. Po kon&anih predavanjih smo
jim razkazali tudi teleradioterapevtski oddelek
instituta, ki je za vse vedno najbolj zanimiv.

Tako kot Ze vrsto let smo v novoletni akciji zbirali
sredstva za nakup opreme za zdravljenje bolnikov z
rakom. V letu 2008/2009 smo zbirali sredstva za
nakup mikroskopa z digitalno kamero in zaslonom
za odkrivanje in diagnostiko levkemij pri otrocih. Na
krajSi prisréni prireditvi, ki so jo pripravili bolni otroci
s pomocjo Carodeja, smo jo slovesno podelili pred-
stojniku Oddelka za onkologijo in hematologijo Pedi-
atri€ne klinike UKC Ljubljana.

Minister za zdravje je pozdravil slovesno sejo Zveze in
drustev ter nam obljubil pomo¢ pri delu

V zadnjih letih ob Cetrtkih redno organiziramo predstavitve samopregledovanja dojk in mod na modelih in
delimo vzgojnoizobrazevalna gradiva v Mercatorjevih centrih po vsej Sloveniji. V Ljubljani nam akcijo poma-
gajo izpeljati profesorice ter dijakinje in dijaki Srednje zdravstvene Sole Ljubljana, za kar smo jim izjemno
hvalezni.



V petek smo kljub slabemu vremenu preziveli prijeten in spro§¢en dan na Il. osnovni Soli v Slovenj Gradcu,
kjer smo na prisréni prireditvi, ki so jo pripravili u¢enci Sole, izZrebali 90 u€enk in u€encev 7. razredov iz vse
Slovenije, podpisnikov Slovesne obljube o nekajenju, za izlet v Gardaland. Tja smo jih popeljali 23. maja
2009. Kot vsa leta doslej se je izlet zacel zelo zgodaj zjutraj in koncal pozno zvecer, pa vendarle je uspel v
splogno zadovoljstvo. Za to tudi tokrat izrekamo vse priznanje gospe Fani Ceh, ki v organizacijo in izvedbo
izleta vlozi ogromno svoje energije in Casa.

Prireditev ob tednu boja proti raku na Il. osnovni $oli v Slovenj Gradcu

Z letom 2009 se izteka drugi desetletni program Slovenija proti raku, katerega edini cilj je zmanjSanje
zbolevnosti in umrljivosti za rakom. Strokovnjaki menijo, da bi z upoStevanjem 11 priporoCil Evropskega
kodeksa proti raku lahko prepredili tretjino vseh rakov, tretjino pa uspesno zdravili, saj bi jih odkrili v zacetni
stopniji razvoja.
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Stojnica na strokovnem seminarju medicinskih sester v onkologiji na Rogl 2009

Za osvesCanje prebivalstva vsa leta izdajamo zgibanke z vzgojnoizobrazevalno vsebino in jih po drustvih
brezpla¢no razdelimo po vsej Sloveniji. Leta 2009 smo izdali tri nove, in sicer: Kozni raki, Virus HPV in rak
ter Najpogostejsi Zenski raki, vse v po 30.000 izvodih.
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Vsako leto se udeleZimo tudi onkoloSkega vikenda, strokovnega seminarja onkoloskih medicinskih sester,
dneva odprtih vrat UKC Ljubljana in dneva medicinskih sester na OnkoloSkem institutu; stojnico z nasim gra-
divom pa smo postavili tudi na dnevu prostovoljstva v Ljubljani.

V drugi polovici leta smo pripravili vsakoletno 3olsko akcijo podpisovanja slovesne obljube o nekajenju. Na
449 osnovnih Sol po vsej Sloveniji smo v 3622 razredov od 5. do 8. razreda poslali 71.227 izvodov gradiva.

V oktobru smo imeli ze XVII. seminar In memoriam dr. DuSana Reje z naslovom Okuzbe in rak, ki je bil po
mnenju udelezencev, tako kot Ze vrsto let, zanimiv in dobro organiziran. Tudi vsakoletna novoletna akcija
zbiranja sredstev za nabavo medicinske opreme za zdravljenje bolnikov z rakom je bila kljub recesiji
uspesSna. Letos smo zbirali sredstva za nabavo medicinske opreme za prvo hiSo Hospica.

Kljub negotovosti, kje bosta delovala Zveza in Ljubljansko drustvo, kljub pritiskom ob iskanju novih prostorov
in selitvi nam je uspelo — z nemalo prizadevnosti in potrpeZljivosti — skoraj v celoti izpolniti program:
pridobljena so bila finan¢na sredstva iz treh javnih razpisov, dokon&ana je bila akcija iz Solskega leta 2008/09,
uspesdno je bila opravljena akcija za Solsko leto 2009/2010 pa tudi organizacija XVIl. seminarja je dobila vrsto
pohval. Ob strokovni pomoci zdravnikov specialistov onkologov smo izdali tri nove zgibanke.

Pricakujemo, da bo leto 2010 manj tezavno od minulega. Strokovnjaki Zveze in njeni administrativno-tehni¢ni
sodelavci smo pripravljeni strniti svoje vrste, da bo nase delo in sodelovanje z drustvi Se bolj strokovno, Se
bolj prepoznano in, predvsem, Se ucinkovitejSe.

Prof. dr. Borut Stabuc, dr. med., predsednik

Amalija ZdeSar, sekretarka Zveze



Fani Ceh, univ. dipl. org. zdrav.

Primarna preventiva je pot za bolj zdrav Clovekov jutri. Kot ze vrsto let vas tudi tokrat seznanjamo z opravlje-
nim v programu vzgoje za nekajenje, pri katerem se je Zveza slovenskih drustev za boj proti raku povezala z
Zavodom za Solstvo in osnovnimi Solami in s katerim Zelimo doseci, da bi se ucenci in u€enke na osnovi
informacij in znanja zavestno odlocili za nekajenje kot Zivljenjsko vrednoto.

Vsa opravila smo izvedli v celoti in kot so bila nac¢rtovana. V dopisih smo ravnatelje vseh osnovnih 3ol v RS
prosili za sodelovanje, nato pa jim novembra poslali gradiva s pojasnili in navodili, da bi akcijo kar najbolje
izpeljali. Uc€iteljem smo predlagali, naj pripravijo tematsko u¢no uro z naslovom nekajenje je vrednota, ki je
seveda za imela cilj ¢im ve€ u€enk in u€encev pouciti o tem, kaj za zdravje pomeni kajenje, in jih &im ve¢
zmotivirali, da ostanejo nekadilci ali pa to postanejo, e Ze kadijo. V zgibanki Brez cigarete v novo tisoCletje,
ki so jo dobili, so bila vpradanja anketnega vpraSalnika sestavljena enako kot lani in so se nana$ala na
ugotavljanje znanja v zvezi z Skodljivimi uc€inki tobaka na telo. V tednu boja proti raku smo nato izzrebali 90
vrnjenih anket in izzrebane ucenke in ucence (iz 11 regij v RS) maja popeljali na tradicionalni izlet v
zabavi$¢ni park Gardaland.

Zrebanje izletnikov v Gardaland

Po prijetnem druzenju z navduSenimi uéenkami, u€enci in njihovimi ucitelji smo na poti domov udelezencem
razdelili enak anketni vpraSalnik kot lani. Izpolnilo ga je 54 u€enk in 31 u€encev. Njihov pricakovani Solski
uspeh je bil pri kar 45 odli¢en, pri 35 prav dober in le 5 u€encev je priCakovalo, da bo njihov uspeh dober.

Na vprasanje, kaj jim pomeni podpisovanje slovesne obljube, so si (podobno kot lani) njihovi najpogoste;jsi
odgovori podobni. Seznanjamo vas s tistimi, ki lanske dopolnjujejo.
Na vpra$anje, kaj jim pomeni podpis zaobljube, so u¢enci zapisali (citiram):

e Prijatelji so me silili, vendar nisem prizgal svoje prve cigarete, kajti podpisal sem slovesno obljubo. Imel
sem dober izgovor.



e Obljubo, da ne bom prizgal prve cigarete.
e Podpis me obvezuje in vodi k nekajenju.
e Razlog vec, da ne bom kadil.

Uc€enke so zapisale (citiram):

Veliko, ker v tem Solskem letu ne bom kadila.

Obljuba mi pomeni nekaj, kar res ne smes prelomiti.

Podpis te obljube je zame pisno potrdilo sebi, da ne bom kadila.
Pomeni mi Ziveti zdravo.

Pomeni mi, da bom ostala nekadilka in to povedala tudi drugim.

Na vprasanje, kako je v razredu potekalo podpisovanje slovesnih obljub, so vsi, ki so izpolnjevali vpraSalnik,
zapisali, da jim je ucitelj razlozil pomen podpisa in jim spregovoril 0 nevarnostih kajenja za zdravje. Nekateri
so opisali potek podpisovanja in najveckrat omenili, da so podpisovali slovesno obljubo pri predmetu etika in
druzba, pri razrednih urah in pri pouku Sportne vzgoje.

Zanimalo nas je tudi, kaj njihovi soSolke in soSolci menijo o podpisovanju slovesne obljube. Kar 94 % jih je
napisalo, da se jim zdi primerno, 3 % jih meni, da podpisovanje »nima nobene veze«, ker eni zZe kadijo in s
tem lazejo sebi, 3 % pa jih na vprasanje ni odgovorilo.

Zanimalo nas je, kaj pravzaprav sami kot udelezenci izleta menijo o nagradi, obisku zabavisénega parka v
Gardalandu, in ali imajo kakSen drugacen predlog.

Kar 92 % ucenk in u¢encev je menilo, da je izlet v Gardaland primerna nagrada, naj ostane, saj nas povezuje,
3 % jih je odgovorilo, da nagrada ni potrebna in da bi se morali le odrasli ve¢ druziti z u¢enci. Od 5 % pa smo
dobili nekoliko drugacne odgovore, na primer:

e |zlet v Gardaland se mi zdi primerna nagrada, ker se tam zabavas in vidi§, da se imas lahko lepo, tudi ¢e
ne kadis$. Izlet bi moral trajati vsaj 2 dni.

e Prosim vas, uredite, da bom udeleZenec izleta tudi drugo leto.

e Pohvalite vse, ki pripravljajo izlet.

Vprasali smo jih tudi, kaj menijo, da bi mladim pomagalo, da ne bi zaceli kaditi. Odgovorili so:

Povejte mladim, da bodo prej umrli.

Pomagaijte starSem prepoznati razvado in jih naucite pravilnega ukrepanja z otroki.
V Soli bi se morali ve€ pogovarjati o zdravju.

Mlade, ki kadijo v javnosti, bi morali kaznovati.

Mnogi pa so podali Ze »klasi¢ne« predloge:

o StarSi ne bi smeli kaditi.
o Ugitelji in ravnatelji v Solah ne bi smeli kaditi.
e Ve bi morali govoriti o Skodljivosti kajenja na televiziji.

Vsi predlogi, ki so nam jih dali mladi, so za nas, ki naCrtujemo in izvajamo preventivne dejavnosti, Se kako
pomembni. Zavedamo se namrec€, da je naSe delo dobro, le e so ucenci z njim zadovoljni, ker izpolnjuje
njihove interese in hotenja ter jih aktivno vkljuCuje in spodbuja, da se lazje in s prepricanjem odlocCijo za
nekajenje.

Kot vsako leto smo jih tudi tokrat vprasali po pripombah in predlogih v zvezi z organizacijo izleta. Vecina
udelezencev predlogov ni imela in so napisali, da je bilo »vse super«. Ob pobudah za podaljSanje izleta in za
potovanje z letalom namesto z avtobusom naj omenim Se dve:

o Uvedite vec predavanj o posledicah kajenja ze v nizjih razredih in pokazite kadilskega ¢loveka na plakatu.
o Tiste, ki obljubo podpiSejo, kasneje pa se je ne drzijo, bi morali kaznovati.

Na podrocju vzgoje in izobraZevanja mladih za nekajenje nam vsem ostaja Se veliko dela. Pomembno je, da
se ne utrudimo in da Se bolj zdruzimo svoje moc€i. Upostevajmo pobude mladih, program dopolnimo in ga
namenimo naslednjim generacijam mladih. Za&utiti morajo, da nam ni vseeno zanje in da je zdravje vrednota.
Za zaCetek predlagam, da plakat kadilski Clovek dobi svoje mesto na vseh osnovnih in srednjih Solah v
Sloveniji.



POROCILO O NOVOLETNI AKCIJI 2008/2009

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku ze od leta 1990 v novoletnih akcijah vabi slovenska podjetja, naj
namesto za novoletne voscilnice namenijo denar za nabavo opreme za Onkoloski institut.

Na slavnostni seji 2009 smo 24.493 evrov, zbranih v akciji 2008/2009, namenili nakupu mikroskopa z digitalno
kamero in zaslonom za odkrivanje in diagnostiko levkemij pri otrocih na Oddelku za onkologijo in hematologijo
Pediatri¢ne klinike Univerzitetnega klinicnega centra v Ljubljani.

Sicer pa smo doslej s tako pridobljenimi sredstvi pomagali pri nabavi naslednje opreme:

Novo leto Namen — oprema Znesek v EUR*
1990/1991  SPECIALNA OPREMA ZA HISTOPATOLOSKI LABORATORIJ za Ol ........cococvueee... 9.209
1991/1992 RENTGENSKI APARAT ZA POVRSINSKO ZDRAVLJENJE RAKA za Ol ................... 28.618
1992/1993  ULTRAZVOCNI APARAT za OnkoloSKi iNSttUt ...........c.cvovvceceeieeeeeeeeececcecee e 30.646
1993/1994  MAMOGRAF Za TIDOVEE ...ooiiiiiiiiiieiiie ittt 30.195
1994/1995 OPREMA ZA ENDOSKOPIJO IN RESPIRATOR za OnkoloSki in8titut ............ccc.c.e... 36.144
1995/1996  MAMOGRAF za ZD LjublJana .....c.cooiiiiiiiieiiiee e 45.068
1996/1997  MAMOGRAF za MUISKO SODOTO .....coiuiiiiiiiiiiiiiieie et 35.232

SONDA ZA ULTRAZVOK TOSHIBA za ZD Ljubljana ........ccccceeioiiiiieeeecee e 6.580
1997/1998  MAMOGRAF Z@ BIrEZICE ....cuviiiiiiiiiiiie ettt 30.691
1998/1999  BIOANALIZATOR za OnKOoIOSKi iNStUL ........eriiiieiie e 38.623
1999/2000 APARAT ZA PLINSKO ANALIZO KRVI za OnkoloSki inStitut ...........cccceeiiiiiiiniiens 21.038
2000/2001  APARAT ZA BRAHITERAPIJO za OnkoloSki inStitut ............cccooiiiiiiiiiiieeeeee e 20.865

ULTRAZVOCNA NAPRAVA — donacija za Medvode ...............ccccoeueueueeeeeeeecceeeeenan 1.018
2001/2002  DIGITALNI ULTRAZVOCNI APARAT za Onkolodki inStitut ............ccccoevevevevceceeieinnne 27.124

AVTOMATIZIRANA PREISKOVALNA MIZA za Onkolo$ki inStitut ...........cccoecoeeiienene. 1.252
2002/2003  SISTEM ZA PREPRECEVANJE PRELEZANIN za Onkolo$ki intitut ........................... 37.556
2003/2004  INFUZIJSKE CRPALKE za Onkoloki inStitut ...........occcoevovoveveeeeeeeeeeeeeeeccceee e 41.729
2004/2005 NIZKOENERGIJSKI LINEARNI POSPESEVALNIK za Onkolo$ki indtitut .................... 53.413
2005/2006  NIZKOENERGIJSKI LINEARNI POSPESEVALNIK za Onkoloski ingtitut .................... 35.470
2006/2007  NAVIGACIJSKA SONDA GAMA za Onkoloski inStitut ..........ccooiiiiiiiieeeeeee 27.103
2007/2008  INFUZIJSKE CRPALKE ZA DAJANJE KEMOTERAPIJE

za Hematolo$ko kliniko UKC Ljubljana ..........cceeiiiiiiiiiiiie e 32.960
2008/2009 MIKROSKOP Z DIGITALNO KAMERO IN ZASLONOM

za Pediatricno kliniko UKC Ljubljana ...........ccociiieiiiiiieccie e 24.493

* zaradi primerljivosti so zneski iz let, ko so bili zbrani $e v SIT, preradunani v evre (1 EUR = 239,64 SIT)

V novoletni akciji 2009/2010 smo zbirali sredstva za nabavo opreme za prvo hiSo drustva Hospic.

Vsem darovalcem se iskreno zahvaljujemo.

Amalija Zdesar, sekretarka Zveze
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PLAKETE IN PRIZNANJA

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku je bila 1. marca 1996 ob 25-letnici ustanovitve odlikovana s
Castnim znakom svobode Republike Slovenije. Za dolgoletno delo v Zvezi sta odlikovanje prejela tudi prof.
dr. Andrej Kocijan, takratni predsednik Zveze, in gospod Otmar Bergant, sekretar Zveze. Odlikovanja je
podelil predsednik Republike Slovenije gospod Milan Ku&an.

UKAZ
o podelitvi odlikovanja ¢astni znak svobode
Republike Slovenije

Za izjemne zasluge in petindvajsetletna prizadevanja v boju proti raku
ter za drugo humanitarno dejavnost na tem podrocju padeljujem castni
znak svobode Republike Slovenije

Zvezi slovenskih drustev za boj proti raku

Za dolgoletne zasluge in osebni prispevek pri uspeSnem delovanju
slovenskih drustev za boj proti raku podeljujem éastni znak svobode
Republike Slovenije )

prof. dr. Andreju Kocijanu

Za njegovo predano delo v dejavnosti drustev za boj proti raku
podeljujem ¢asini znak svobode Republike Slovenije
Otmarju Bergantu

St. 996-01-10/96
Ljubljana, dne 1. marca 1996

Predsednik
Republike Slovenije
Milan Kuéan |, r.

Jugoslovanska zveza je med letoma 1983 in 1988 podeljevala
zvezna priznanja - plakete najbolj zasluznim strokovnjakom. Od
Slovencev so jih dobili;

1983  prof.dr. BoZena Ravnihar, dr. med.
prof. dr. Andrej Kocijan, dr. med.
prim. dr. Dusan Reja, dr. med.

1984  dr. Stefan Gruskovnjak, dr. med.

1985  Janez Ogorelc

1986  prof. dr. Stojan Plesnicar, dr. med.
Otmar Bergant

1997  OnkoloSki institut v Ljubljani
prof. France Demsar

1988  prof. dr. Edvard Glaser, dr. med,

1989  dr.Metka Rous, dr. med.

1990 prof. dr. Zvonimir Rudolf, dr. med.
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Zveza slovenskih drustev za boj proti raku na podlagi Pravilnika o priznanjih vsako leto podeli zasluznim
delavcem Zveze in druStev priznanja za delo v poprejSnjem obdobju. Doslej je podelila:

zlato plaketo 34 posameznikom in 2 delovnima organizacijama

srebrno plaketo 37 posameznikom in 4 delovnim organizacijam

bronasto plaketo 70 posameznikom in 14 delovnim organizacijam

pisna priznanja 8 posameznikom in 70 delovnim organizacijam

¢astno ¢lanstvo I;ta 2003 — kot prvemu — gospodu Otmarju Bergantu, dolgoletnemu sekretarju
veze,

leta 2004 prof. dr. Andreju Kocijanu, dr. med., dolgoletnemu predsedniku Zveze,

leta 2005 prof, dr. Edvardu Glaserju, dr. med., za dolgoletno delo v Drustvu za
boj proti raku Stajerske — Maribor,

leta 2008 prim. Juriju Usu, dr. med., za dolgoletno aktivno sodelovanje pri izobra-
zevanju strokovne in lai¢ne javnosti.

Gospa Hela Sres (levo) je prejela zlato plaketo
za delo v Pomurskem drustvu

Na slavnostni seji Zveze in drustev za boj proti raku 2. marca 2009 so na predlog drustev prejeli:

priznanje Tatjana Skornik Tovornik
Valerija Balkovec
Osnovna $ola Elvire Vatovec, Prade
Kolektiv ETI d. d., Izlake
Veckulturni vrtec Lendava
Zdravstveni dom Ravne na KoroSkem

bronasto plaketo Veronika Kajba
srebrno plaketo Zdenko Kikec
zlato plaketo Hela Sre$

Amalija ZdeSar, sekretarka Zveze
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Z letom 2009 smo zakljucili drugi desetletni program dela Zveze slovenskih drustev za boj proti raku Slove-
nija proti raku 2000-2010 s poudarkom na pomenu organiziranega programa primarne preventive, presejanja
in zgodnjega odkrivanja raka.

Kljub dosedanjim naporom se vsi, ki program soustvarjamo, zavedamo, da rak ostaja v Sloveniji pomemben
javnozdravstveni problem, zato se Zelimo z novim programom pridruziti naporom sodobne druzbe pri njegovem
obvladovanju. K temu nas spodbujajo tudi zaklju¢ki in priporocila Stevilnih svetovnih in evropskih organizacij.
Zdravstveno politiko in civilno druZbo vabijo, naj vse napore usmerita ha vsa podroc&ja celovitega obvladovanja
te bolezni, od prepre€evanja do vecje ucinkovitosti zdravljenja in pomoci bolnikom. V Evropi je Slovenija med
predsedovanjem Evropski zvezi obvladovanje raka umestila med prednostne naloge na podrocju zdravstva.

V Zvezi slovenskih drustev za boj proti raku smo zato oblikovali nova izhodis€a 10-letnega programa dela
Slovenija proti raku 2010-2020, in sicer na osnovi treh mednarodnih dokumentov: Svetovne deklaracija proti
raku, PriporoCil Evropskega partnerstva proti raku in prenovljenega Evropskega kodeksa proti raku.

Osnovno podrocje delovanje Zveze in drustev za boj proti raku je osveS&anje lai¢ne in strokovne javnosti o
nevarnostnih dejavnikih raka, o moznostih njegovega preprecevanja in zgodnjega odkrivanja ter o pomenu
udelezbe v presejalnih programih za raka. S pomocjo vrhunskih strokovnjakov si bomo prizadevali izobraziti
¢im vedje Stevilo druzinskih zdravnikov, zdravstvenih delavcev, uciteljev zdravstvene vzgoje in drugih, ki
bodo to znanje predajali lai¢ni javnosti.

Novi 10-letni program bo podobno kot dosedanji usmerjen v

1. promocijo in Sirjenje sporodil Evropskega kodeksa proti raku v raznih ciljnih skupinah;
2. zagovornistvo, opozarjanje zdravstvene politike na tiste pomanijkljivosti, ki bi jih morali urediti za ucinkovi-
tejSe obvladovanje bremena raka.

Program smo uskladili z vsemi regijskimi drustvi in ga potrdili, na slavnostni seji, ki bo v tednu boja proti raku
prvi teden marca 2010, pa ga bodo podpisali tudi predstavniki Ministrstva za zdravje, Onkoloskega inétituta,
Intituta za varovanje zdravje, Zavoda RS za Solstvo in Slovenskega zdravniSkega drustva.

Dejavnost v letu 2010 smo razdelili na naslednje programe:

1. program: ucinkovitejSe prepreevanje zbolevanja za rakom;

2. program: izobrazevanja mladih;

3. program: izobrazevanje zdravnikov, zdravstvenih sodelavcev, Studentov medicine in predavateljev zdrav-
stvene vzgoje za izvajanje primarne preventive;

4. program: koordinacija dela z regijskimi drustvi na podroc&ju lokalne problematike;

5. program: povezovanje z drugimi drustvi in mednarodnimi organizacijami na SirSem podrocju borbe proti raku.

1 PROGRAM UCINKOVITEJSEGA PREPRECEVANJA ZBOLEVANJA ZA RAKOM

Strokovno je dokazano, da je za zmanjSanje zbolevnosti in umrljivosti za rakom potrebno neprekinjeno zdrav-
stvenovzgojno delo, s katerim se viSa raven znanja prebivalstva v Sloveniji.

Leto 2010 bomo zaceli z geslom Fantje in moski so pomembni. Preventivi moskih rakov bomo namenili tudi
aktivnosti v tednu boja proti raku od 1.—6. marca 2010.

Podatki Se vedno kazejo, da je smrtnost zaradi raka pri moSkih vedja, najverjetneje tudi zato, ker moski pri-
dejo k zdravniku Sele takrat, ko je za uspesnejSe zdravljenje prepozno.

Zacrtane aktivnosti bomo sku$ali uresniciti s pomocjo posebnih ciljnih skupin prebivalstva, in sicer Drustva
poslovnih sekretark in tajnic Slovenije in Planinske zveze Slovenije. 1zobraZevanje bo potekalo z uénimi
delavnicami in predavaniji, ki jih bomo organizirali s pomocjo zdravnikov onkologov.

V letu 2010 pripravljamo dopolnjeno izdajo knjiZzice Rak pri moskih in tri zgibanke — o najpogostejSih moskih
rakih, o raku prostate in o varni in zdravi prehrani.

2 PROGRAM IZOBRAZEVANJA MLADIH

V Zvezi slovenskih drustev za boj proti raku ze od leta 1990 izvajamo zdravstvenovzgojni program Vzgoja za
nekajenje. Ob njem tudi SirSe poudarjamo, kako pomembno je odloCiti se za zdrav nalin Zivljenja. V ta namen
vsako leto na vseh osnovnih 3olah po Sloveniji z ravnatelji in ucitelji razredniki med u€enci in u€enkami, ki



obiskujejo 5., 6., 7. in 8. razred, izpeljemo podpisovanje slovesne obljube, s katero uenci zagotovijo, da v
tekoem Solskem letu ne bodo prizgali prve cigarete, in anketo s kviznimi vpraSanja o zdravem nacinu
Zivljenja. DoseZki programa so strokovno spremljani in ocenjevani. U itelji in u€enci so ga oc€itno dobro
sprejeli in ga pricakujejo tudi v prihodnje; z Zavodom RS za Solstvo smo ga zato vkljucili tudi v program
Solskega leta 2009/2010.

Leta 2001 smo s strokovnjaki OnkoloSkega instituta pripravili in izdali metodi¢en didakti¢ni priro€nik z naslovom
Veé& znanja manj raka. Zelimo ga posodobiti, dopolniti in izdati kot priroénik, ki bo podajal bistvena sporoéila
primarne preventive in prepoznavanje zgodnjih znakov raka. Namenjen bo uciteljem za uporabo pri pripravi
razrednega pouka in strokovnjakom, ki se ukvarjajo z zdravstvenovzgojnim delom.

V tem in naslednjem Solskem letu bomo na izbranih osnovnih Solah v Sloveniji za u€enke in u€ence 8. in 9.
razredov organizirali predavanja o nevarnostnih dejavnikih raka. Imeli jih bodo strokovnjaki, v didakti¢no
pomoc¢ pa jim bodo modeli in ciljna pisna gradiva — zgibanke. Posebej bo poudarjeno, da odloditev za zdrav
Zivljenjski slog vklju€uje tudi odlo€itev za varno in zdravo spolnost.

Zdravstvenovzgojnega dela pa ne bomo namenili le osnovnoSolskim u¢encem; nasi strokovnjaki bodo imeli
razna predavanja za srednjeSolce, pripravili jim bom uéne delavnice in posvete. Dobro jih bomo zaloZili s
slikovnim in pisnim zdravstvenovzgojnim gradivom. Zavedamo se namrec, da je mladina v tem obdobju zelo
ranljiva zaradi eksperimentiranja (kajenje, alkohol, droge, prezgodnja spolnost) in zato potrebuje Se posebno
pozornost. Dosedaniji program bomo dopolnili s predavanji o varni in zdravi spolnosti. V dogovoru z ravnatelji
srednjih Sol ga bomo izvedli na izbranih srednijih in poklicnih Solah (regijski pristop).

3 IZOBRAZEVANJE ZDRAVNIKOV, ZDRAVSTVENIH SODELAVCEV, STUDENTOV MEDICINE IN
PREDAVATELJEV ZDRAVSTVENE VZGOJE O PRIMARNI PREVENTIVI

Pri zdravstvenem osve&€anju lai¢ne javnosti imajo zelo pomembno vliogo zdravniki in zdravstveni delavci na
primarni ravni zdravstvenega varstva ter profesorji zdravstvene vzgoje v Solah. Zato si je Zveza Ze pred leti
zadala trajno nalogo, da s pomocjo vrhunskih strokovnjakov dodatno izobraZuje druzinske zdravnike, zdrav-
stvene delavce, profesorjev zdravstvene vzgoje pa tudi Studente medicine o moznostih primarne in sekun-
darne preventive raka.

V letu 2010 bo strokovni seminar In memoriam dr. Dusana Reje namenjen rakavim boleznim pri moskih, na
Stajerskem pa bomo ponovili seminar iz leta 2009 Okuzbe in rak. Tudi zbornik leto$njega seminarja namera-
vamo natisniti v tolikSni nakladi, da ga bomo lahko brezplaéno razdelili vsem zdravstveni domovom in bolni-
Snicam v Sloveniji.

4 KOORDINACIJA Z REGIJSKIMI DRUSTVI NA PODROCJU LOKALNE PROBLEMATIKE

Za izvedbo skupnega nalrtovanega programa pripravljamo seminarje dodatnega izobraZevanja in usposab-
ljanja za vse izobraZevalce v nasih drustvih. Zelimo jim podati znanje in jih naugiti vegin, da bodo lahko v
svojem okolju (lokalnih skupnostih) suvereno vodili vzgojnoizobrazevalno delo ter tako odlocilno prispevali k
dvigu ravni znanja raznih ciljnih skupin. V ta namen bomo pripravili strokovne sestanke, ponovili uspesne
ucne delavnice za samopregledovanje dojk in mod, organizirali predavanja strokovnjakov specialistov onko-
logov, pedagogov (za didakticno-metodi¢ne vsebine) in strokovnjakov za promocijo zdravija.

Poseben poudarek bomo s pomodgjo nasih drustev namenili Ze ute€enim presejalnim programom DORA,
ZORA in SVIT.

5 POVEZOVANJE Z DRUGIMI DRUSTVI IN MEDNARODNIMI ORGANIZACIJAMI, KI DELUJEJO
NA PODROCJU RAKAVIH BOLEZNI IN SIRSE

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku je in ostaja polnopravna &lanica mednarodnih zdruzenj UICC in
ECL. Tako kot vsako leto se bomo tudi v letu 2010 udelezili njunih konferenc in si pri delu pomagali z njuno
strokovno literaturo, ki jo tudi sicer teko€e prejemamo in prebiramo.

Zelimo vzpostaviti tesnejée sodelovanje z drustvi, ki ne delujejo neposredno na podro&ju rakavih bolezni, si
pa prizadevajo za cilje, ki so skupni ali sorodni nasim. Ob obilici dela, usmerjenega v nase prvenstveno naloge,
nam to povezovanje doslej ni najbolje uspevalo.

Prof. dr. Borut Stabuc, dr. med., predsednik Zveze
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Slavica Babi¢

Rejceva 4, 5000 NOVA GORICA
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ZA NASE SKUPNO ZDRAVJE. NE UMRIMO ZARADI SRAMU

Vsako novo leto, ko se sre€amo ¢lanice izvrSilnega odbora Drustva za boj proti raku Posavja in Obsotelja na
prvem delovnem sestanku, se znova zavemo, da je naSe osnovno poslanstvo, da z znanjem in novim vede-
njem o raku pomagamo domacim, prijateljem in znancem, pa seveda morda tudi sebi.

Raka, ¢e nam je Zze namenjen, moramo zgodaj prepoznati in bolezen pravo¢asno zdraviti.

Proti raku se borimo s primarno preventivo, ki je v glavnem odvisna od nas samih in pomeni zdrav nacin ziv-
lienja, znanje in vedenje o simptomih bolezni, njihovo prepoznanje in poti ukrepanja. Sekundarna preventiva
pa je vsebina zdravstvenih preventivnih programov na drzavni ravni. In prav tej smo v svojem delu v letu
2009 namenili najvegjo pozornost. Zeleli smo podpreti vse drzavne preventivne programe, DORA, ZORA,
SVIT, ki potekajo v Sloveniji, posebej Se program SVIT. Zavedamo se, da je uspeh programa odvisen od
vkljucitve in aktivhega sodelovanja prav vseh povabljenih v program.

Letno skup$cino drustva tradicionalno popestrimo s kulturnim programom

Da bi na8i obCani spoznali in podprli program presejanja za raka debelega &revesa in danke in se kar v naj-
veCjem Stevilu odzvali na vabila, smo januarja 2009 v prostorih Zdravstvenega doma Sevnica za ob&ane
Sevnice postavili model debelega Crevesa in danke s tumorji. Direktorica zdravstvenega doma Sevnica in
hkrati tudi podpredsednica drustva, ga. Vladimira Tomsi¢, dipl. med. sestra, ga. Marjetka Kersi¢ Svetel in ga.
Marja Strojin pa so izvedle delavnico o raku debelega Crevesa.

Dvajsetega marca 2009 smo se zbrali na tradicionalnem sreéanju nasega drustva v Termah CateZ. Tudi to
sre€anje smo namenili presejalnemu programu SVIT. O vseh drzavnih presejalnih programih je spregovorila
predsednica drustva dr. Alenka Krenci¢ Zagode. Gospa Marjetka KerSi¢ Svetel in ga. Marja Strojin pa sta
predstavili model s tumoriji, ki smo ga postavili v preddverje dvorane in se je vsakomur vtisnil v spomin. Vsak
udeleZenec je sporoc€ilo sreCanja nedvomno ponesel v svoje okolje tistim, ki jih z nami ni bilo (domacim,
sosedom, prijateljem...).



Srecanje je bilo zdruzeno tudi s skupscino drustva, na kateri smo pregledali opravljeno delo, sprejeli porocilo
o poslovanju in nacrt dela za leto 2009. Po tradiciji smo sre€anje zaklju€ili s kulturnim programom in zakusko.

Ob tednu boja proti raku smo se udelezili sve€ane seje Zveze drustev za boj proti raku, na kateri je Clanica
izvrSilnega odbora nadega drustva, ga. Veronika Kajba, za prizadevno delo prejela bronasto plaketo.

Uc€enci nasih 3ol so sodelovali v akciji podpisovanje slovesne obljube, izvedli smo tematski likovni natecaj v
osnovnih Solah, nagrade pa bomo podelili v letu 2010.

V prvi polovici leta smo pripravili pet delavnic u€enja samopregledovanja dojk za zaposlene v Nuklearni elek-
trarni KrSko, NLB Krsko in Sevnica in za obanke Brezic in Sevnice.

Kot vsako leto doslej smo se ob dnevih, posvecenih zdravju, vkljuevali v preventivne aktivnosti ter nadgraje-
vali svoje znanje tudi na odli¢nih Rejevih dnevih. V tednu boja proti raku smo postavili stojnice z modelom dojk
v trgovskem centru Mercator v Sevnici in v KrSkem. Zaradi odmevnosti in dobrega obiska predavanja o raku
debelega Crevesa in danke smo v juniju v prostorih gasilskega doma v Imenem postavili model s tumorji in
ponovili predavanje za ob&ane Imenega in Pod&etrtka.

Gasilski dom

1908 IMENO eooﬂ

»Gasilska slika« udeleZencev predavanja o raku na debelem &revesu in danki

Jesensko sre¢anje v Termah CateZ je zaradi objektivnih razlogov odpadlo. Tudi sicer smo imeli v letu 2009
vec tezav: iS€emo novo tajnico drustva, sedeZ drustva smo preselili v preurejene prostore SploSne bolnidnice
Brezice, zaradi vsesplo3ne recesije smo poslovali z manj denarja, ¢lanstvo pa upada kljub minimalni ¢lanarini.

V decembru 2009 smo prejeli donacijo 1000 evrov od Agencije za radioaktivne odpadke, Parmova 53, Ljub-
ljana. Denar bomo porabili za nakup didakticnih modelov za preventivne programe.

V letu 2010 bomo Se naprej promovirali primarno in sekundarno preventivo, razmisljamo pa $e o novih pro-
jektih, svezih idejah in iséemo nove modi...

Zahvaljujemo se vsem, ki nam pri delu pomagajo in se zavedajo, da svoje prizadevanje in dobro voljo name-
njamo izboljSanju zdravja in s tem vedji sreci vseh nas.

Alenka Krenci¢-Zagode, dr. med., predsednica
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DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU REGIJE CELJE
RAK DOJKE — PROBLEM SODOBNEGA ZIVLJENJA

V drustvu za boj proti raku regije Celje smo v letu 2009 dejavnosti usmerili v izvajanje projekta Rak dojke —
problem sodobnega Zivijenja. Namenjen je ¢lanom in ¢lanicam DruStva za boj proti raku regije Celje ter splo3ni
javnosti. Denar za izvedbo dejavnosti smo pridobili na javnih razpisih Zavoda za zdravstveno zavarovanje
Slovenije in Mestne obc¢ine Celje. S projektom smo Zeleli spodbuditi Zenske k samopregledovanju dojk in jih
seznaniti s pomenom pravo¢asnega odkrivanja sprememb v njih ter skrbi za lastno zdravje in po&utje.

Rak dojk je dobro ozdravljiv, €e je odkrit dovolj zgodaj. Zato je za zmanjSevanje umrljivosti pomembno pred-
vsem zgodnje odkrivanje bolezni ter takojsSnje, ucinkovito in vsaki bolnici prilagojeno zdravljenje. Izobrazevanje
o raku dojke je nujno, saj je najpogostejsi rak pri zenskah. Za njim zboleva vse ve¢ Zensk, po podatkih Regi-
stra raka v Sloveniji vsako leto na novo okrog 1000. V savinjski regiji je leta 2005 zbolelo 129 Zensk in 1 moski.
Starost ob diagnozi se niza. Bolezen se pri nekaterih pojavi ze po tridesetem letu, tri Cetrtine Zensk pa zboli
po svojem 50. letu starosti. Petletno prezivetje je v Sloveniji slabse od povpre¢nega v Evropi. Razlog za to je
predvsem slaba osvesS€enost Zensk. Vec kot polovica jih namre¢ poiS€e zdravnisko pomoc, Sele ko je bole-
zen ze napredovala.

Pri odkrivanju raka dojke ima pomembno vlogo Zenska sama. Vsaka se mora zavedati, da lahko za rakom
dojke zboli tudi sama in da ima veliko moZnost za ozdravitev, ¢e bolezen odkrije pravogasno. Vecino zatrdlin
v dojki, za katere se pozneje izkaZe, da so rakave, Se vedno odkrijejo Zenske same.

Cilji nasega projekta so bili:

e podati osnovne informacije o raku dojk, najpogostejsih nevarnostnih dejavnikih zanj, o nacinih odkrivanja
in zdravljenja;

e na ucnem modelu dojk prikazati in udeleZenke nauciti samopregledovanja dojk;

e predstaviti program Dora;

e udelezencem dati moznost, da zastavijo vprasanja, izrazijo in izmenjajo mnenja.

Delavnica v mestni Getrti Slavko Slander, Celje, 8. 10. 2009

Od septembra do novembra smo pripravili sedem §tiriurnih predavanj z delavnico z naslovom Rak dojke —
problem sodobnega Zivljenja. Predavala in poucevala je Olga Nezman, vi§ja medicinska sestra, in sicer na
Zavodu za zdravstveno varstvo Celje, v Osnovni $oli Grize, v mestni &etrti Slavko Slander Celje, v Novi
Cerkvi, v mestni &etrti Hudinja Celje, v Storah in v Marija Gradcu. Udelezila se jih je 101 Zenska. Ve&inoma
so bile starejSe od 41 let, najvec je bilo starih od 56 do 70 let. Vse so izobraZzevanje zelo pohvalile. Vecina je
menila, da so dobile informacije zelo koristne, podane razumljivo in nazorno. Zelo jim je ugajala tudi delavnica,
kjer so na modelu dojk lahko prakticno poskusile, kako se samopregleda, in obCutile spremembe (zatrdline) v
dojki. Predavanja in delavnice so bile za vse udelezenke tudi priloZnost za druzenje, izraZanje in izmenjavo
mnenj, za nekatere pa tudi, da so spregovorile o lastni izkusnji.
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Programi informiranja o raku dojk so uspes$ni in koristno je, da se nadaljujejo. Pred nekaj leti smo v svoji
akciji ob tednu boja proti raku pripomogli celo k razreSitvi konkretnega primera. Neka obiskovalka stojnice je
nas8i svetovalki zaupala, da ima spremembe v dojki; nemudoma smo gospe priskrbeli datum pregleda pri
zdravniku in ez tri tedne je Ze bila uspedno operirana. Vsako leto nam izrazi hvaleznost, da smo jo pravo-
¢asno usmerili na pregled; sama bi obisk odlagala, kar bi lahko bilo usodno. Tudi v letu 2009 smo dve
udelezenki v podobni zadregi takoj napotili k zdravniku.

V roZnatem oktobru — svetovnem mesecu boja proti raku dojk smo skupaj s Slovenskim zdruzenjem za boj
proti raku dojk Europa Donna, Zavodom za zdravstveno varstvo Celje in s Projektno pisarno JZ Socio — Celje
zdravo mesto izvedli preventivno akcijo v srediS¢u Celja. Z u€¢nim modelom dojk smo obiskovalce stojnice
poucevali o samopregledovanju dojk.

Nasa stojnica v centru Celja za roZnati oktober — svetovni mesec proti raku dojk (levo) in v Mercatorjevem centru ob
tednu boja proti raku (desno)

V Drustvu aktivho podpiramo program Varno s soncem, ki ga koordinira in izvaja Zavod za zdravstveno varstvo
Celje. V letu 2009 smo za vse starSe otrok, vkljucenih v projekt, prispevali gradivo, Zascita pred soncem.
Program Varno s soncem otroke in njihove starSe opozarja na pravilno zas¢ito pred Skodljivim delovanjem
sonénih Zarkov in na pomen vzgoje otrok za pravilno samoza&c¢itno ravnanje, s €imer Zeli zmanj3ati Stevilo
primerov koznega raka v Sloveniji. Sprva pilotni projekt je v zadnjih dveh letih prerasel v odmeven drzavni
program, ki je v letu 2009 zajel okoli 19.000 predSolskih otrok. Sodelovalo je ze 121 vrtcev iz vse Slovenije.
Program v vrtcih poteka v dveh delih. V izobrazevalnem delu, v juniju, se otroci z igro seznanijo z nevarnostmi
delovanja sonénih zarkov. Program se potem nadaljuje ¢ez vse poletje do septembra, ko otroci svoje na
novo pridobljeno znanje prenasajo v vsakdanje ravnanje. Z osvojenim znanjem in priu¢enim ravnanjem otrok
so zadovoljni tako starSi kot vzgojiteljice. Novost programa leta 2009 je bila objavlja vsebine na spletni strani
zavoda na naslovu www.zzv-ce.si, kar je obCutno pocenilo izvedbo. Program bomo podpirali tudi v letu 2010.

Oznamovali smo tudi teden boja proti raku, ki je bil od 3. do 6. marca 2009. Potekal je z geslom Storite kaj
za svoje zdravje. V sodelovanju z Zavodom za zdravstveno varstvo Celje, s projektno pisarno Socio, Policij-
sko upravo Celje in Srednjo Solo za gostinstvo in turizem smo pripravili ve€ informativno svetovalnih dogodkov,
namenjenih SirSi javnosti in osredotoCenih v prepreCevanje ter zgodnje odkrivanje raka. Na informativnih
stojnicah v Mercatorjevem centru Celje smo obiskovalce seznanjali zlasti s samopregledovanjem dojk in
mod, z zdravo prehrano, nekajenjem, preudarnim odnosom do alkohola, kajenja, obvladovanjem stresa in s
preprecevanjem raka na kozi.

V Drustvu za boj proti raku regije Celje se zahvaljujemo vsem posameznikom in organizacijam, ki so nam v
letu 2009 izkazali pomoc€ in pripravljenost za sodelovanje, da smo dosegli zastavljene cilje.

Tatjana Skornik-Tovornik, dipl. san. inz., ¢lanica
Prim. doc. dr. Ivan Erzen, dr. med., predsednik
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OBALNO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU KOPER
RAK, PREHITIMO GA!

V Obalnem drustvu za boj proti raku smo zadovoljni z opravljenim delom v letu 2009, saj smo bili s svojo
dejavnostjo vseskozi opazni v svojem koncu Slovenije. Veliko smo se pojavljali v sredstvih obves¢anja, tako
da so na8a sporocila segla skoraj do vsakega ob&ana. V najvecje zadovoljstvo pa ham je nadaljevanje dela
z mladimi, saj Se vedno velja, da so mladi nasa prihodnosti. Tudi v tem letu smo sodelovali s Skupino za
samopomoc¢ po operaciji raka dojke Izola, z BolniSnico Izola, s Solami in drugimi drustvi ter nadaljevali
dejavnosti iz preteklih let in jih dograjevali v skladu s smernicami 10-lethega programa boja proti raku .

ZDRAVSTVENO OSVESCANJE MLADIH

Zdravstvenemu osvesScanju mladih sta bila namenjena zlasti dva naSa projekta — Dijak dijaku proti raku in
Rak je tudi tak, ki ne mara ga noben junak

Dijak dijaku proti raku

Projekt je del SirSega in dolgoro€no zastavljenega programa promocije zdravja. Poteka na celotnem obalnem
podrocju, pocasi pa se Siri tudi po Sloveniji. Sredstva javnega obves¢anja so o njem veliko porocala.

Projekt ima za cilj:

mladim predstaviti breme rakavih bolezni v druzbi in pri posamezniku;

mlade pouciti o raku dojke in mod;

poudariti pomen zgodnjega odkrivanja teh bolezni;

predstaviti pomen ucenja samopregledovanja dojk in mod Ze v najstniskih letih;
poucevati mlade, kako zdravo ziveti, da bi zmanjSali ogrozenost z rakom;
pouciti prebivalstvo, kako prepoznati zgodnje znake rakavih bolezni;

zmanijSati strah pred rakom.

NogokrwN~

Dijaki Italijanske gimnazije v Izoli v majicah z napisom DIJAK DIJAKU PROTI RAKU

Projekt poteka Ze nekaj let. Ravnatelji so z odobravanjem sprejeli naSe obvestilo, da se bo nadaljeval tudi v
letu 2009. Izbrali so profesorje, mentorje dijakov, ti pa so izbrali dijake, ki so bili pripravljeni aktivno sodelovati
pri projektu. V delavnicah, ob predavanijih, video projekciji ter z u¢enjem na modelu dojk in mod so se
natan¢no poucili o raku dojk in mod ter kako naj druge ucijo samopregledovanja. Osnovno znanje so dobili
od zdravnic specialistk, Jadranke Vrh Jermandci€ in Janje Zver Skomina, ki sta za to posebej usposobljeni. Za
nadaljnje delo so dijaki prejeli zgibanke, broSure in plakate — gradivo, ki so ga kasneje razdelili med sodelujoce
v projektu. Za dijake, ki so vrstnike poucevali o raku dojk in mod, smo natisnili posebne majice z napisom
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Dijak dijaku proti raku, s ¢imer smo jih dodatno spodbudili k delu, postali so razpoznavni, njihova dejavnost
pa je pridobila vecjo pozornost.

Za Cas, ko je potekal projekt, je drustvo Solam posodilo silikonski model dojk ter mod z dobro tipnimi vsadki
tumorjev. Opremljeni z osnovnim znanjem so nato ob podpori vodstva dijaki pou€evalci pripravili za soSolce
(ponekod drugih, drugod tretjih letnikov) eno Solsko uro informacij o raku mod in u€enja samopregledovanja,
za soSolke pa o raku in samopregledovanju dojk.

Ob koncu smo dijakom poucevalcem podelili priznanja.

Podelitev diplom na Srednji ekonomsko-poslovni Soli v Kopru

Vzporedno smo poucevali samopregledovanje mod na modelu u€ence v devetem razredu osnovnih Sol.

S Srednjo ekonomsko poslovno 3olo v Kopru smo sodelovali v akciji Zdrav dih za zdrav navdih, v kateri so
dijaki raziskali kadilske navade na 3oli, pripravili zgibanko in plakat, CD s predstavitvijo in izdali posebno
Stevilko Solskega glasila.

Za profesorje srednjih Sol smo pripravili predavanje Rak — prehitimo ga, pogovore o raku in jih ucili samopre-
gledovanja dojk na modelu. TakSno poucevanje uciteljev in starSev smo Ze poprej opravili na vecjem Stevilu
osnovnih 3ol.

V Casu projekta se je z rakom dojk in mod, mozZnostjo zgodnjega odkritja s samopregledovanjem, z nevarno-
stjo te bolezni in pomenom preventive ter zdravega Zivljenja neposredno seznanilo okrog 2000 mladih treh
obcin Slovenske Istre. Po njih, po drugih javnih nastopih, javnih promocijah, predavanjih, delavnicah, zlasti
pa po sredstvih obve$éanja je nase osveséanje doseglo tako reko& vse prebivalce. Sole in mladi so projekt
sprejeli za svojega. Zastavljen je premisljeno in natanéno, opravili pa so ga zavzeti strokovnjaki, profesoriji,
vodstveni delavci in predvsem navduseni dijaki ter u€enci, kar je s psiholoSkega vidika Se posebej pomembno.
Obsezno porocanje o njem v sredstvih obvesc¢anja je doseglo skoraj vsakega obcana.

Verjamemo, da s programom prispevamo pri oblikovanju nove generacije mladih, ki bo na rakavo bolezen
gledala z manj predsodki, se ji zavestno izogibala, a hkrati skuSala pravo€asno odkriti.

Rak je tudi tak, ki ne mara ga noben junak

Skladno s smernicami drzavnega programa obvladovanja raka v Sloveniji smo se v okviru Siroko zastavljene
akcije delavnic s koprskimi, izolskimi in piranskimi osnovnoS$olci pogovarjali o zdravem nacinu Zivljenja. Pred-
stavili smo jim nevarnostne dejavnike za nastanek raka in jih seznanili, kako se jim izogniti oz. njihov vpliv
kar najbolj zmanjSati. Na njim primeren nacin smo govorili tudi o zgodnjih znakih rakavih bolezni. Med otroki
so nekateri o raku vedeli ze veg, saj so imeli bolnika v druzini; njihovo vedenje in izkuSnje so bili dragoceni
ne le za njihove vrstnike, ampak tudi za nas, predavatelje.

Leta 2008 so na pobudo nasega drustva, ob podpori mentorjev in glavne mentorice Tatjane BoCaj koprski
osmosolci vsebinsko in likovno izoblikovali zgibanko Rak je tudi tak, ki ne mara ga noben junak. Za projekt v
letu 2009 smo jo nekoliko prenovili. Prebirali smo jo na delavnicah, razli¢nih sre€anjih, nato pa se o vsebini
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pogovarjali z mladimi in njihovimi vzgojitelji. Srecevali smo se v Solah, v razredih, v pripravah na letovanja.
Nekaj ¢asa smo namenili tudi pogovorom z zdravstvenimi delavci o vsem, kar mlade zanima v zvezi z zdravim
nacinom zivljenja, o preprecevanju slabih navad, seveda pa tudi intimnim, osebnim posvetom in klepetom.

Pri projektu smo bili aktivni ¢lani Obalnega drustva za boj proti raku, u€enci koprskih, izolskih in piranskih $ol,
nekateri ucitelji in zdravniki, zdravstvene vzgoijiteljice ter nekaj organizacij iz Kopra, Pirana in Izole. Predvsem
moramo izpostaviti sodelovanje z Drustvom prijateljev mladine, ki je na pobudo Obalnega drustva za boj
proti raku in zdravstvene vzgoijiteljice ZD Koper, ¢lanice upravnega odbora nasega drustva, pod okriliem
svojega koprskega druStva organiziralo izobrazevanje vzgoijiteljev prostovoljcev pred odhodom otrok na
letovanja, ki so jih organizirala obalna Drustva prijateljev mladine. Po predavanjih in delavnicah za vzgojitelje,
na katerih smo posebej opozarjali na nevarnosti son¢enja, poucevali 0 pomembnosti zas¢ite pred sonénimi
Zarki in obnavljali znanje o prvi pomoci, smo vse skupine — 400 otrok na letovanju in vse tiste, ki so bili
vklju€eni v poletno varstvo — opremili z za&Citnimi kremami, UV-alarmi, v ta namen posebej pripravljenimi
modnimi kapicami, bandanami, in zgibankami ter drugim tiskanim zdravstvenovzgojnim gradivom. Slednje so
dobili tudi vzgojitelji, da so lahko z zgledom in besedo nadaljevali in utrjevali na delavnicah zaceto delo.

Miadi z zas¢itnimi kapami drustva na letovanju

Predavanja za vzgoijitelje v kolonijah sta imeli dermatologinja Katarina Smuc Berger, dr. med., in Tatjana
Bocaj , dipl. med. sestra.

Zgibanko Rak je tudi tak, ki ne mara ga noben junak smo delili tudi ob drugih priloZnostih, posebej naj javnih
nastopih ob promociji zdravja. Vedno je bila sprejeta ne le z zanimanjem, ampak tudi z navdusenjem.

TEDEN BOJA PROTI RAKU

Na slovesni seji Zveze drustev v Ljubljani je Osnovna Sola Elvire Vatovec, Prade, Koper prejela priznanje
Zveze slovenskih drustev za boj proti raku za vecletni prispevek k vzgoji mladih za zdravo zivljenje in osve-
SCanje o rakavih boleznih. Ob podpori ravnateljice prof. Franke Pegan Glavina na 3oli spodbujajo zdrav
Zivljenjski slog s Stevilnimi akcijami, delavnicami, anketami, razstavami, tematskimi pogovori o gibanju, pre-
hrani, alkoholu, kajenju, drogah, stresu, varni spolnosti... Niso se izognili niti usodnosti raka, saj so spremljali
soSolko skozi njeno bolezen vse do odhoda... Ob sodelovanju Obalnega drustva za boj proti raku je Sola
organizirala Stevilna predavanja, ki so spodbujala k zdravemu nacina Zivljenja in zgodnjemu odkrivanju pred-
rakavih in rakavih bolezni. Drustvo je Solo oskrbelo z videokasetami, zgibankami in drugim zdravstveno-
vzgojnim gradivom, na modelih smo u€encem predstavili tudi samopregledovanje dojk in mod. V projekt smo
vkljucili tudi starSe. Ob tem so na $oli izdali ve¢ publikacij, sredstva javnega obveS¢anja pa so o nasi skupni
dejavnosti porocala SirSi javnosti.

Z vec lokalnimi drustvi, ki si prizadevamo za zdravo Zivljenje, smo v tednu boja proti raku v avli Gimnazije
Koper pripravili glavno prireditev z geslom kdor zgodaj odkrije, raka ubije. Izpostavili smo pomen zgodnjega
odkrivanja in prepre€evanja raka dojk, raka mod, raka debelega Crevesa in danke ter raka plju¢. Prireditve so
se udelezili Stevilni obiskovalci, ki so z zanimanjem spremljali predavanja Rak, prehitimo ga Jadranke Vrh,
dr. med., SVIT - program zgodnjega odkrivanja raka debelega cCrevesa in danke Marjete KerSi¢ Svetel,
promocijske predstavnice programa, ter Spremenimo navade naSih mam in babic Aleksandre SaSe
Oberstar, med. sestre babice.
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V Splosni bolnidnici 1zola smo v tednu boja proti raku postavili stojnico, kjer so prostovoljci nadega drustva
delili informativho gradivo, mimoido&i pa so se lahko na modelih dojk in mod ucili samopregledovanja in
spoznavali, katere spremembe so lahko bolezenske. Organizirali smo tudi nekaj predavanj po krajevnih
skupnostih. Tudi o njih so poro€ala lokalna sredstva obve&c€anja.

Ob tednu boja proti raku: Kdor zgodaj odkrije, raka ubije

RAZISKAVE

V okviru drustva smo opravili tudi raziskavo o najpogostejSih rakih v Obalno-kraski regiji in nevarnostnih
dejavnikih zanje. V obdobju 2000-2004 je bilo pri nas skoraj 11,9 % vec¢ novih primerov raka pri moskih in
6,9 % vec pri zenskah, kot ga je bilo v povprecju v Sloveniji. Toliko ve€ razlogov za nase delovanje! Izsledke
raziskave je predsednica drustva Jadranka Vrh Jermanci¢, dr. med, prikazala na sreCanju Zveze slovenskih
drustev za boj proti raku 8. maja 2009 v Kopru v Pretorski palaci, kjer so bili navzoci tudi nekateri politiki in
druge javne osebnosti ter, seveda, novinarji.

ROZNATI OKTOBER

Nase drustvo je s sodelovanjem Skupine za samopomoc¢ po operaciji raka dojke Izola oznamovalo roZnati
oktober s predavanjem Rak, prehitimo ga Jadranke Vrh Jermancic, dr. med., v piranski Mestni knjiZnici. Obisk
in odziv na predavanje sta bila zelo dobra.

Obalno drustvo za boj proti raku se je vkljucilo tudi v izvedbo delavnic za osebnostno rast, ki so bile name-
njene bolnicam Skupine za samopomo¢ Zensk z rakom dojke Izola.

Menimo, da je pomembno, da so naso dejavnost tudi tokrat spremljala sredstva javnega obvescanja.

DRUGE DEJAVNOSTI

Z nastopi v medijih smo sodelovali v tednu osveS$¢anja o raku maternicnega vratu, ob dnevu zdravja in sve-
tovnem dnevu zdrave prehrane. Sodelovali smo tudi pri promociji programa SVIT in DORA.

Se veliko je bilo drobnih dogodkov in vioZenega truda, ki — upamo — potihem poraja sadove na velikokrat
ledinasti njivi bolezni in zdravja.

Finanéno so nas podprli FIHO, Mestna obcina Koper, Koper Zdravo mesto, Lions Club Koper, Obalne lekarne
ter nekateri drugi sponzorji in donatorji. Zahvaljujemo se vsem, ki so nas podprli v na8ih prizadevanjih za
osvesCanje prebivalstva o raku.

V letu, ki je pred nami, bomo nadaljevali svoje poslanstvo.

Jadranka Vrh-dermancic, dr. med., predsednica
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GORENJSKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU KRANJ
NASE OSNOVNO POSLANSTVO JE DELO Z LJUDMI

Leto 2009 je bilo Sestnajsto leto delovanja Gorenjskega drustva za boj proti raku.

Za gorenjske medije (lokalne radijske postaje, Casnike...) smo pripravili izjave ob svetovnem dnevu raka in
tednu boja proti raku ter nekaj predavanj o preventivi raka.

Ob svetovnem dnevu raka z mednarodnim geslom tega dne rad imam zdravo, aktivno otrostvo smo gorenjsko
javnost, predvsem starSe, ucitelje in druge, ki pomembneje sodelujejo pri vzgoji otrok, seznanjali, da zdrav
zivljenjski slog varuje tako pred rakom kot pred drugimi boleznimi in jih seznanjali z drugimi moznostmi pre-
ventivhega ravnanja.

Ob tednu boja proti raku z geslom storite kaj za svoje zdravje smo seznanjali gorenjsko javnost, kaj vse lahko v
borbi proti raku storimo sami: pomembno je Ziveti zdravo, biti pozoren na spremembe v telesu, skratka
upostevati priporoCila Evropskega kodeksa proti raku; ko bi se ravnali po njih, bi lahko preprecili tretjino
primerov vseh rakov, tretjino bolnikov pa uspesno zdravili, saj bi bili raki odkriti v zaCetni stopniji razvoja.

V marcu smo pripravili izobraZevalne delavnice za dijake 3. in 4. letnikov Srednje zdravstvene Sole na Jese-
nicah. Pojasnjevali smo jim pomen prepre€evanja in zgodnjega odkrivanja raka. Posebej smo jim predstavili
preventivo raka dojk pri Zenskah in raka mod pri moskih, saj se oba lahko pojavita Ze pri dekletih in fantih.

Ker menimo, da ima najvedji u€inek nase delo na terenu — v krajevnih skupnostih, v osnovnih in v srednjih
Solah —, smo zelo veseli sodelovanja s Srednjo Solo Jesenice (zdravstvene in drugih smeri) ter Klubom
Studentov Kranj. Skupaj smo pripravili stojnice marca v tednu boja proti raku in oktobra, v mesecu boja proti
raku dojk. V sodelovanju z Zavodom za zdravstveno varstvo Kranj (ZZV Kranj) smo maja ob tednu mladih
pripravili stojnico z naslovom biti trezen ne pomeni biti brezvezen. Mladim obiskovalcem smo pojasnjevali,
zakaj in kako sta Skodljiva ¢ezmerno pitje in opijanje.
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V sodelovanju z ZZV Kranj smo po osnovnih in srednjih Solah Gorenjske poucevali o varni spolnosti, preven-
tivi zlorabe tobaka in alkohola ter o zdravem Zivljenjskem slogu.

V akciji brez cigarete je v Solskem letu 2008/09 sodelovalo kar 24 gorenjskih osnovnih Sol. Izjavo je podpisalo
633 uCencev. Izmed njih smo ob svetovnem dnevu brez tobaka izzrebali 40 u€encev, ki smo jih razveselili z
nagrado — vstopnico v Vodni park Bohinj.

Ta vzgojnoizobrazevalni program za Clanice GDBPR smo nadaljevali iz poprej$njih let, eprav zanj zanimanje
upada. Zdi se, da zato, ker ne vklju€uje ve€ pregleda dojk (za kar pa je Se vedno veliko povprasevanja). Naj-
vec obiskovalk predavanj je bilo sicer €lanic iz posameznih lokalnih skupnosti, ¢lanic iz gorenjskih podietij pa
skoraj ni bilo.

Udelezili smo se 17. seminarja In memoriam dr. DuSana Reje z naslovom OkuZbe in rak, seveda pa smo Se
naprej Sirili zdravstvenovzgojno gradivo — po zdravstvenih ustanovah (za njihove delavce in obiskovalce), po
osnovnih, srednjih in drugih izobrazevalnih ustanovah ter lokalnih skupnostih na Gorenjskem, saj tudi s tem
promoviramo na8e drudtvo in uresni€ujemo njegovo poslanstvo.

Natasa Drol-Pelko, prof. zdr. vzgoje, sekretarka

Branimir Ceh, dr. med., predsednik
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LJUBLJANSKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU

DELUJEMO KLJUB TEZAVAM

Delo iz prejSnjih let smo nadaljevali po ustaljenem nacinu, vendar v mnogo slabsih
okolis€inah; iz leta v leto se manj3a Stevilo ¢lanov, finan¢no stanje pa je vse slabse
tudi zato, ker je vse manj tudi donacij in sponzorstev.

Za posluSalce radijske postaje Univox KocCevje smo imeli redne mese&ne oddaje o
raku. Za koordinacijo dela med radijskim uredniStvom in predavatelji je skrbel na$
¢lan prim. France Marolt, dr. med.

Predavanja o zgodnjem odkrivanju raka smo pripravili za najrazlicnejSe skupine
prebivalcev, od srednjih Sol do kolektivov in naklju€nih skupin.

Se naprej smo redno sodelovali v kvizu TV Slovenija Male sive celice. Poskrbeli
smo tudi, da ni nihce, ki ga nase teme zanimajo, ostal brez vzgojnoizobrazevalnega
gradiva, ki ga izdaja Zveza slovenskih drustev za boj proti raku.

Posebej je bilo delo zivahno v Zasavskem obmodju, kjer je zelo dejavna Clanica
Zagorske sekcije gospa Rose Drecnik.

V marcu smo s Srednjo zdravstveno $olo Ljubljana v Hipermarketu Mercator Siska
pripravili pou€evanje samopregledovanja dojk in mod na modelih.

Seveda smo tudi v letu 2009 poskrbeli za otroke na HematoonkoloSkem oddelku
Pediatricne klinike Ljubljana. S pomocjo Notarske zbornice Slovenije smo jim
podarili ek v vrednosti 10.000 evrov.

Druga polovica leta je bila za naSe drustvo zelo boleca. Izprazniti smo morali
dosedanje prostore in poiskati nove. Onkoloski institut nam je dodelil prostor v
stavbi B, ki pa ga moramo preurediti, da bo primeren za nase nadaljnje redno

delovanje.
Upamo, da se bo v letu 2010 vse obrnilo na boljSe.

Vesna Sgerm-Robi¢, dr. med., predsednica



USPESNO NADALJUJEMO DELO DRUSTVA

V letu 2009 nam je uspelo urediti prostore za delovanje naSega drustva in si prizadevali pridobiti ¢im vec
novih ¢lanov. V ta namen smo se oglasali v sredstvih javnega obveSc€anja, izdelali pa smo tudi plakat s
podatki o delovanju in sedezu drustva. Zelo dobro smo sodelovali z Mestno ob&ino Maribor in ob¢ino Ruse.

V tednu boja proti raku z geslom storite kaj za svoje zdravje smo na stojnicah v Mercatorjevih centrih na
Ptuju, v Slovenski Bistrici, Lenartu in Mariboru organizirali demonstracije in vajo samopregledovanja dojk na
modelu. Pri tem so nam pomagali Studenti Fakultete za zdravstvene vede Maribor. Seveda so obiskovalke
nasih stojnic lahko dobile tudi zdravstveno vzgojnoizobrazevalno gradivo Zveze.

Na povabilo nevladnih organizacij za promocijo zdravja smo se maja udeleZili priloZznostne prireditve, na
kateri smo sodelovali stojnico s tiskanim gradivom.

Septembra smo organizirali sreCanje predstavnikov Zveze slovenskih drustev in regijski drustev za boj proti
raku. Veseli smo, da udeleZenci menijo, da je bilo sre€anje uspesno, saj je bilo dobra priloZnost za osebno
izmenjavo izkusen;.

Predstavnice Drustva za boj proti raku Stajerske na slavnostni seji

Vzpostavili smo stik s predstavniki Zdravstvenega doma dr. Adolfa Drolca Maribor in z zdravniki zasebniki v
osnovni zdravstveni dejavnosti, ki so zdaj redni prejemniki naSega tiskanega gradiva. Stik in dobre odnose
smo vzpostavili tudi z vodstvom drustva Hospic; dogovarjamo se o moznem konkretnem sodelovanju.

IzobrazZevalna predavanja smo organizirali, tako kot smo si zadali v nacrtu za leto 2009. Za pet predavan;j
smo pridobili strokovnjake iz UKC Maribor. S strokovnjakom, ki se ukvarja z rakom na debelem ¢revesu, smo
obCane Rus seznanjali z moznostmi zgodnjega odkrivanja raka debelega Crevesa in danke ter s preventiv-
nim programom SVIT. V pogovorih s strokovnjaki, ki se v Mariboru ukvarjajo z diagnostiko in zdravljenjem
raka dojk, smo ugotovili, da si Se vedno premalo Zensk redno pregleduje dojke. Zato smo v kolektivih, kjer je
zaposlenih najve¢ Zensk — v osnovnih Solah, v obcinski upravi, domu za starejSe, zdravstvenem domu — pri-
redili predavanja o raku dojk in prikaz samopregledovanja dojk na modelu. Veseli smo, da je bila udelezba
precejsnja in aktivna. Glede na izkazano zanimanje bomo to delo nadaljevali tudi v letu 2010, ko bomo med
prebivalci tudi promovirali presejalne programe DORA, ZORA in SVIT. Po svojih mo¢eh bomo skusali zvecati
odziv na povabila na preglede in s tem pripomoci k vedjemu uspehu prizadevan; slovenske sekundarne
preventive.

Vera Fegu§, dr. med., predsednica



POMURSKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU MURSKA SOBOTA
V OSPREDJU JE BILO OSVESCANJE O POMENU ZDRAVEGA NACINA ZIVLJENJA

V Pomurskem drustvu za boj proti raku smo si kot vsako leto prizadevali pridobiti
nove Clane, obdrzati Ze obstojeCa partnerstva ter skleniti nova s strokovnimi
ustanovami, drugimi nevladnimi organizacijami, ¢ezmejnimi partnerji in drugimi
delezniki v regiji. V ospredju naSega dela pa je bilo osveS€anje o zdravem
nacinu Zivljenja in o pomenu zgodnjega odkrivanja rakavih bolezni.

/
Da bi prebivalstvo seznanili s pomenom zdravega nacina Zivljenja in ga po //
moznosti zanj navdusili, smo prirejali namenske delavnice. Posebej smo pou-
darjali pomen zdrave prehrane, telesne dejavnosti in nekajenja. Prirejali smo
delavnice s temo zgodnje odkrivanje raka dojk in poskrbeli za dober potek akcije zasc¢itimo se pred soncem.
Veliko informacij o zdravem nacinu zivljenja in zgodnjem odkrivanju rakavih bolezni smo podali po sredstvih
javnega obvescanja.

POMURSKO DRUSTVO
Za BQJ PROTI RAKU

Tudi v letu 2009 smo sodelovali pri oznamovanju dni javnozdravstvenega pomena. Tako smo ob svetovnem
dnevu zdravja Zze osmi€ sodelovali na tradicionalni regijski prireditvi na Otoku ljubezni v 1Zakovcih. Pomagali
smo jo organizirati, na prireditvi sami pa delili promocijsko tiskano gradivo in odgovarjali na vprasanja obisko-
valcev. Sodelovali smo tudi pri ponudbi sadja za udelezence prireditve.

Ob tednu boja proti raku in drugih dneh javnozdravstvenega pomena smo na ulici dajali informacije o zdra-
vem nacinu Zivljenja in o zgodnjem odkrivanju rakavih bolezni ter delili tiskano zdravstvenovzgojno gradivo.
Pripravili smo ve¢ prispevkov za sredstva javnega obvescanja.

V osnovnih Solah Pomurja smo podprli akcijo podpisovanja slovesne obljube. Za promocijo nekajenja med
ucenci smo razpisali zdaj ze tradicionalni likovni natecaj, tokrat z geslom Da! Za nekajenje. Uenci so pri-
pravljali strip z zdravstvenovzgojno vsebino. Na prireditvi so bili razstavljeni vsi prispeli izdelki. Osrednji
dogodek te akcije med osnovnosSolci pa je bila — kot vsako leto — regijska prireditev Disi§ mi po pomladi. Bila
je dobro obiskana in odmevna.

= Prekmurie - Prlekiia A 2

f’bﬁﬂad'nai bb 7autence brez ci'garet

Nagrajenec likovnega natecCaja in odmev na prireditev v lokalnem ¢asopisu

Seveda smo podprli tudi vse pobude in zdravstvenovzgojna prizadevanja, ki se vodijo na drzavni ravni, in s
tiskanim gradivom oskrbeli udeleZzence raznih lokalnih prireditev (izobraZevanj, pohodov, delavnic...).

Kot partner v projektu Medsektorsko viaganje za zdravje smo pripravili in natisnili knjigo kuharskih receptov
Moje zelenjavne in sadne jedi. Predstavitev knjige, ki je iz8la v 20.000 izvodih, je bila zelo dobro obiskana.
UdeleZenci so lahko poskusili ve€ jedi, pripravljenih po receptih iz knjige, ki smo jo nato delili e ob najrazli¢-
nejsih priloznostih (ulicne akcije, razstave, prireditve...).

V letu 2009 smo na razpisu pridobili projekt Inovativni pristop krepitve zdravja v romski skupnosti — Roma,
katerega cilj je razviti kulturoloSko primeren program krepitve in varovanja zdravja v lokalni romski skupnosti.
Sodelovali smo pri organizaciji 2. mednarodnih romskih $portnih iger in jih izkoristili za promocijo zdravega
nacina zivljenja (razstava, gradiva).
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Predstavitev knjizice Moje zelenjavne in sadne jedi avtorice mag. Branislave Belovi¢

Podprli smo pobudo pisanja pesmi z zdravstvenovzgojno vsebino za otroke in predstavitev novih skladb v vrtcih.

Za promocijo drudtva smo dali izdelati trak za kljuCe. Pripravili smo vec¢ razstav o zdravi prehrani, objavljali
prispevke v lokalnih ¢asopisih in nastopali v radijskih in TV-oddajah, na svoji spletni strani pa predstavili vec
zdravstvenovzgojnih tem.

UdeleZenci drugih mednarodnih romskih $portnih iger

Clanom drustva in zdravstvenim delavcem Pomurja smo omogodili udelezbo na izobrazevalnih sredanjih s
podrocja spodbujanja zdravega nacina Zivljenja. Udelezili smo se sre€anj in dogodkov, ki jih organizira Zveza
slovenskih drustev za boj proti raku, in nekaterih prireditev, ki jih organizirajo druge nevladne organizacije.

Tudi v letu 2009 smo denar za nemoteno delovanje drustva priskrbeli s ¢lanarino, s prostovoljnimi in sponzor-
skimi prispevki ter z uspesno kandidaturo na razpisu. Seveda smo c¢lani drustva vse delo opravili brezpla¢no.

Prim. mag. Branislava Belovi¢, dr. med., predsednica
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URESNICILI SMO VSE, KAR SMO SI ZASTAVILI ZA LETO 2009

V Dolenjskem drustvu za boj proti raku smo v letu DOLENJSKO DRUSTVO

2009 uresnicili naloge, kot smo jih zapisali v program.

Vecino dela smo opravili sami s pomoc¢jo sodelavcev ZA B0J PROTI RAKU

in zunanjih predavateljev, nekaj tudi v sodelovanju z

drugimi nevladnimi organizacijami in ustanovami. NOVO MESTO

Predavanja in projekti, namenjeni izobraZevanju, so
Se vedno v ospredju delovanja naSega drustva. V letu 2009 smo organizirali:

februarja v Zdravstvenem domu Metlika predavanja Kajenje in rak, namenjena predvsem mladim, in
delavnice samopregledovanja dojk;

marca smo ob mednarodnem tednu boja proti raku v Mercatorjevem centru Cikava pripravili prireditev z
geslom Miadi, odlo¢no recite cigareti ne. U€enci in dijaki novomeskih Sol so ob zabavnoglasbenem
programu opozorili na nevarnost kajenja in na pomen zdravega nacina Zivljenja v letih, ko so Se mladi in
zdravi. V sodelovanju s Srednjo zdravstveno in kemijsko $olo Novo mesto smo na stojnicah predstavili
delo drustva, razdelili tiskano gradivo, na modelih pa demonstrirali samopregledovanje dojk in mod.

aprila, maja, oktobra in novembra smo pripravili predavanja z enako tematiko za mlade iz novomeske
obcine;

maja smo v Zdravstvenem domu Metlika organizirali predavanje Skodljivi vplivi kajenja na zdravje,
namenjeno predvsem mladim, in delavnice samopregledovanja dojk;

junija smo za dijake Biotehni¢ne gimnazije Grm organizirali predavanje Zgodnje in pozne posledice
Cezmernega sonéenja in kajenja, za dijake Kmetijske Sole pa predavanje Vpliv dejavnikov tveganja na
razvoj rakave bolezni.

Akcija Mislim nase v Novem mestu za roznati oktober 2009

Vsa omenjena predavanja in delavnice so imeli zdravniki novomeske bolninice.

V roZnatem oktobru smo s prireditvijo Mislim nase na Novem trgu v Novem mestu opozorili meS€anke,
da je skrb za lastno zdravje dolznost vsakogar od nas in da v to sodi tudi redni pregled dojk. Dijakinje
Srednje zdravstvene Sole Novo mesto so mimoidoCim delile izobraZevalno gradivo, vrtnice in roznate
pentlje. NaSem projektu so se pridruZile udeleZenke skupine za samopomo¢ Novo mesto.

O vseh nasih prireditvah in delu so poro€ala lokalna sredstva javnega obvescanja.



V letu 2009 smo kandidirali za sofinaciranje dejavnosti na javnih razpisih Mestne obcine Novo mesto in
Obcine Metlika, s posredovanjem Zveze slovenskih drustev za boj proti raku pa e za dodelitev sredstev
FIHO invalidskim in humanitarnim organizacijam. Bili smo uspesni.

Predsednica Dolenjskega drustva prikazuje samopregledovanje dojk na modelu

Na Ministrstvo za zdravje smo poslali viogo za pridobitev statusa drustva in tudi ta vloga je bila ugodno reSena.
Zdaj imamo status drustva, ki deluje v javnem interesu na podrocju zdravstvenega varstva.

Anica Berginc-Dolensek, dr. med., predsednica
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VSE CLANICE PRENASAMO ZNANJE PO SVOJIH ZMOZNOSTIH V LOKALNA OKOLJA

To smo me, Clanice upravnega odbora KoroSkega drustva za boj proti raku, ki se rade druzZimo tudi zunaj
druStvenih obveznosti...

Vse si prizadevamo slediti programu Zveze slovenskih drustev za boj proti raku, vsaka od nas ga v mejah
svojih sposobnosti in mozZnosti prenasa v svoje lokalno okolje, vse pa si dovolimo skromno upati, da doprine-
semo vsaj del€ek k zmanjSanju zbolevnosti za rakom, k zgodnejSemu odkrivanju rakavih bolezni in seveda k
¢im uspesnejSem zdravljenju v tem zakotnem delu naSe dezelice. Ali upamo prevec?

Obiskovalci so z zanimanjem prisluhnili dr. Kikcu, ki je govoril o raku debelega ¢revesa in danke

V letu 2009 smo opravile skoraj vse naloge, ki smo si jih zadale v naértu. S programom Zivimo zdravo! (beri:
kako se raku izogniti oz. ga zgodaj odkriti) smo delovale v materinskih Solah, sodelovale v osnovnoSolskih
zdravstvenovzgojnih programih in nadaljevale program dneva zdravja po srednjih Solah. Kar v nekaj podjetjih
in v lokalnih skupnostih smo ljudi seznanjale z aktualnimi oz. Zelenimi temami. Predavanja smo popestrile z
demonstracijami samopregledovanja dojk in mod na modelih, &e pa je kaka naSa posluSalka posebej Zelela,



smo ji dojki v izobrazevalni namen tudi pregledale. Z organiziranjem degustacij zdravih Zivil smo spodbujale
zdravo prehrano, razdeljevale zdravstvenovzgojna gradiva, za namec€ek pa smo merile tudi krvni tlak.

Tradicionalnim aktivnostim ob tednu boja proti raku — informacijski stojnici, sporoCilom v lokalnih sredstvih
obvesScanja — smo tokrat dodale predavanje lokalnega strokovnjaka o raku €revesja in danke. Aktivhe smo
bile tudi ob svetovnem dnevu nekajenja, ko smo se konec maja na UrSlji gori vkljuCile v projekt Koroska v
gibanju brez tobaka. Podobno dejavne smo bile tudi v roZznatem oktobru.

Zivahno razpravijanje po predavanju dokazuje zanimanje za temo...

Z dopisi, ponekod tudi z osebnim stikom, smo po koroskih osnovnih Solah podprle Zvezno akcijo podpisovanja
slovesne zaobljube. S Sportnim pripomockom smo nagradile 20 izZrebanih sodelujo€ih osnovnoSolcev, ude-
leZile pa smo se tudi zaklju¢ne prireditve vseslovenske akcije v podporo nekajenju na Drugi osnovni Soli
Slovenj Gradec.

Stevilne informacijske stojnice, ki jih ob raznih priloZnostih postavljamo po zdravstvenih organizacijah in na javnih mestih, so
vedno lepo obiskane. Gornja je bila namenjena podpori nekajenja ob svetovnem dnevu brez tobaka na Urslji gori
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Sredstva za delo smo pridobile s ¢lanarino (imamo okrog 700 ¢lanov) in donacijami nekaj obc&in. Delo nam je
pomagala opraviti Zveza slovenskih drustev za boj proti raku z napotki za delo, z izobraZzevanjem na$ih izva-
jalcev programov in s Stevilnimi zdravstvenovzgojnimi gradivi.

Spomin na zakljucno prireditev vseslovenskega podpisovanja slovesne zaobljube
na Drugi osnovni $oli Slovenj Gradec

Primer dobre prakse...

OpiSem naj primer iz prakse, ki dokazuje, da lahko zdravstveni vzgojnoizobrazevalni program prav lepo
zazivi, Ce je le dobro predstavljen in ga dober lokalni koordinator »sprejme za svojega«...

Krajevna skupnost Libeli¢e, majhna obmejna vasica z okrog 600 prebivalci, znana po koroSkem plebiscitu,
kostnici, ¢rni kuhinji, repievi zupi (beri: krompirjevi juhi) in Se ¢em. Ljudje pa, kot da so eno... Leta 2004 smo
v tej vasi v projektu Zivimo zdravo med drugim priredili tudi samostojno delavnico o raku. Ljudi smo pritegnili
z zanimivo predstavitvijo teme, popestrene z razli¢nimi tehnikami dela. Povabili smo jih, da se v€lanijo v
Koro$ko drustvo za boj proti raku. Odzvali so se in za svojo predstavnico izbrali Cudovito sokrajanko Betko, s
katero ves €as dobro sodelujemo. Postali in ostali so na8i zvesti ¢lani vse do danes; kar 80 jih je in vsako
leto se sestanemo v dvorani njihovega gasilskega doma. V prijetnem vzdus$ju, ob posku$anju zdravega sadja
in napitkov, se »pogovorimo« o Zelenih temah, osvezimo samopreglede dojk in mod na modelih in razdelimo
nova zdravstvenovzgojna gradiva. Orientacijsko si izmerimo tudi krvni tlak. Na kak§nem od sre€anj Zzenskam,
ki to zelijo, tudi pregledamo dojke.

Taksnih lokalnih skupnosti si lahko samo zelimo. Krajani so nas sprejeli, postali smo del njih. Mednje se vedno
radi vraCamo. In takSno okolje nas zene naprej, vedno nam da novih moci, da Se vztrajamo v prizadevanju
za boljSe zdravje vsega prebivalstva.

Nada Kadi$ s sodelavkami
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DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU VELENJE
ZDRAVO ZIVIM IN SE BREZ CIGARETE VESELIM

Pomembno je, da smo ljudje osveS&eni o raku. Pomembno je, da ljudem nazorno in
razumljivo predstavimo to bolezen. A obenem je nadvse pomembno, da ga zgodaj
odkrijemo in zdravimo. Se prej pa storimo vse, kar je v nasi moéi, da ga prepregimo.
Zelimo si biti korak pred rakom, in zato so tudi vsa na$a prizadevanja usmerjena na
to pot. Prepri¢ani smo, da je prava in zato bomo po njej zvesto hodili tudi v prihodnje.
Pri delu smo sledili smernicam programa Slovenija in rak 2000-2010 ter programa
Zveze slovenskih drustev za boj proti raku.

Projekt, ki smo ga v letu 2009 pripravili, je bil namenjen vsem prebivalcem Mestne
obgine Velenje in drugih obgin Salegke ter Zgornje Savinjske doline. Prepri¢ani smo, da nam je z njim uspelo
dvigniti raven osvescenosti o pomembnosti pravoCasnega, zgodnjega odkrivanja raka, preprecevanju bolezni
in uspesSnosti zdravljenja. Izpostaviti zelimo pomen zdravega nacina Zivljenja in gibanja ter pomembnost
samopregledovanja in spodbuditi ljudi k temu.

Posebno pozornost smo v letu 2009 namenili koznemu raku, saj je bil po podatkih Registra raka za Slovenijo
Ze na prvem mestu pri obeh spolih.

Predavanja, uéne delavnice in ustvarjalna sre¢anja

ZDRAVO ZIVIM IN SE BREZ
CIGARETE VESELIM

Strokovnjaki so predavali o preventivi, zgodnjem odkrivanju raka,
zdravljenju, rehabilitaciji, prepre€evanju posledic bolezni ter o
zdravem nacinu Zivljenja. Predavanja smo organizirali v Velenju, v
Sostanju, v Smartnem ob Paki ter drugih krajih Zgornje Savinjske

* .
. doline.

-

-
Pripravili smo vrsto uénih delavnic samopregledovanja na modelih
dojk in mod v Velenju, Sostanju, Smartnem ob Paki, Mozirju ter
ob&inah Zgornje Savinjske doline. Zenske so lahko na modelu dojk
preverjale znanje o odkrivanju rakavih tvorb. Nas namen je, da bi
jih &im vec spodbudili k rednemu samopregledovaniju.

Leto 2009 je bilo leto ustvarjalnosti in inovativnosti. Ustvarjalnost
smo spodbujali na t.i. kreativnih sre€anjih &lanov in neclanov.
Namenjena so bila druZenju, najveckrat pa smo na njih govorili o
prehrani, zdravju gibanju in rekreaciji.

Clanicam in &lanom smo priskrbeli moZnost udeleZbe pri urah vo-
dene telovadbe dvakrat tedensko skozi vse leto na OS Salek in
0S Gorica v Velenju, v Termah Topol$ica so imeli vsak ponedeljek
na voljo triurno kopanje in pol ure telovadbe v vodi, ki so jo vodile
fizioterapevtke, za vse ljubitelie narave pa smo dvakrat mesecno
organizirali pohode.

Pomembne prireditve

Pocas€eni smo, da je bila tradicionalna prireditev Bolero leta 2009 posvecena drustvu. Za teden boja proti
raku (2. do 6. 3.) z geslom Raka lahko prepre¢imo smo pripravili vrsto dejavnosti. Ob svetovnem dnevu
prostovoljstva in na festivalu KK?TK! smo se na stojnicah predstavili predvsem mladim, ki smo jih zeleli
privabiti in vkljuciti v druStvo. Za roznati oktober — mesec boja proti raku dojk smo pripravili u€ne delavnice
samopregledovanja na modelu dojk in jih opremili z geslom Zametni dotik — Zenska in njene prsi. Zenske
smo zeleli v ¢im vecjem Stevilu pritegniti k rednemu samopregledovanju. Delili smo vzgojnozdravstvene
zgibanke in simbole — roznate pentlje.

Izobrazevanja in seminarji

Udelezili smo 17. seminarja In memoriam dr. DuSana Reje ter izobrazevanj o presejalnih programih ZORA,
DORA in SVIT.
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Komunikacija na spletu in s sredstvi javhega obves¢anja

Spletna stran Strokovnjak odgovarja na naslovu www.velenje.com je utrdila svoje mesto na svetovnem spletu.
Ne obiskujejo je le pri prebivalci Saleske in Zgornje Savinjske doline, ampak tudi od drugod po Sloveniji.
Vsem je dostopna je 24 ur na dan. Za kakrdna koli vpra8anja je drustvo dosegljivo tudi na deZurni Stevilki
oziroma telefonu drustva; odgovarja in svetuje predsednica Branka Drk. DruStvena telefonska Stevilka je
objavljena tudi v programu prireditev Turisticnega informacijskega centra Mestne obcine Velenje, ki izhaja
vsak mesec. Spletno stran drustva najdete na naslovu www.bojprotiraku.si.

S prispevki v sredstvih javnega obvesScanja smo osvescali ljudi o pomembnosti pravoasnega, zgodnjega
odkrivanja raka, o preventivi, zdravem nacinu Zivljenja in gibanju ter nacinih in uspehih zdravljenja in rehabi-
litacije. Izpostavili smo pomembnost samopregledovanja ter Zeleli dvigniti osveS€enost na tem podrodju.
Objavljali smo tudi vabila na predavanja in druge naSe prireditve. Skratka: s ¢lanki, zdravstvenovzgojnimi
prispevki, intervjuji in gostovanji v radijskih in televizijskih oddajah smo postali dobro prepoznavni ne le v
Saleski in Zgornji Savinjski dolini, ampak tudi $irse.

Dobrotnik leta 2009, g. Marjan MarinSek

Sodelovali smo z Zvezo, sorodnimi drustvi in organizacijami. Oznamovali smo vse za zdravje pomembne
dneve, tedne, mesece, skladno z drzavnim koledarjem zdravstvenovzgojnih aktivnosti.

V nadaljevanju sumari¢no prikazujeva konkretno opravljeno delo.

INDIVIDUALNA OBRAVNAVA

Predsednica je 19 ljudem pomagala individualno (z nasvetom, posredovanjem, usmerjanjem na ustrezne
ustanove...).

DELOVANJE V SREDSTVIH JAVNEGA OBVESCANJA

V letu 2009 je na Radiu Velenje kar Sestkrat gostoval strokovni sodelavec drustva dr. med. Zdenko Kikec,
specialist internist gastroenterolog. V kontaktnih oddajah je posluSalcem odgovarjal na vprasanja in jim poja-
snjeval zanimive in aktualne teme. Siril je znanje o preventivi in kurativi na podro&ju onkologije in dajal stro-
kovna pojasnila, nasvete in priporocal vklju€evanje v drZzavne preventivne in izobrazevalne programe.



Sredstva javnega obves¢anja, s katerimi smo sodelovali, so:

e Tisk: STA, Na$ &as, Dobro jutro, Zurnal 24, Celjan, Novi tednik, Savinjske novice ,List, Moje zdravje,
Delo, Vecer,;
e Radio: Velenje, Baklja, Fantasy, Goldi, Koroski radio, Rogla, Celjski val
o TV: VTV — Vasa televizija
e Splet: www.velenje.com, velenje.si, www kunigunda.org ,wwwbojprotiraku
PREDAVANJA
Datum Naslov Predavatel| Kraj
22.1.2009 Prisluhnimo svojemu telesu Branka Drk Smartno ob Paki — Hi$a mladih
26. 1. 2009 Preventiva Crevesnega raka Zdenko Kikec Velenje — Stara vas
29. 1. 2009 Limfomi Irena Umek-Bricman Velenje — zdravstveni dom
2.2.2009 Ytnadelavnica Branka Drk Velenje — KS $martno
samopregledovanja dojk Janja Rednjak
5.2.2009 NasSe prsi — prisluhnimo jim Branka Drk Velenje — Kunigunda
12.2. 2009 Preventiva Crevesnega raka Zdenko Kikec Smartno ob Paki — Hia mladih
3. 3. 2009 Prisluhnimo svojemu telesu Branka Drk Velenje — knjiznica
3. 3. 2009 Klepet: Pogovor z Veroniko Lucija Paradzik Velenje — knjiznica
5. 3. 2009 Prisluhnimo svojemu telesu Branka Drk Velenje — knjiznica
9. 3. 2009 Prisluhnimo svojemu telesu Branka Drk Velenje — knjiznica
17. 3. 2009 Mladi in akne Urska Zaloker Velenje — Kunigunda
8.4 2009 \/_Io_ga _antioksidantov v sodobnem Urékg Zal_oker Velenje — knjiznica
Zivljenju Monika Kinkela
15. 4. 2009 Klepet: pogovor z dr. Kikcem Lucija Paradzik Velenje — knjiznica
16.4.2009  Celiakija Metka EpSek Sostanj — mestna obgina
18. 4. 2009 Rak rodil Ksenija Kardos-Mohotko Velenje — knjiznica
6. 5. 2009 Projektno delo v drustvu Branka Drk Prevalje — ob&ni zbor drustva
7.5.2009  Zivimo zdravo Branka Drk Velenje — Jezero
8.6.2009  Sonce in koZa UrSka Zaloker Velenje — knjiznica
Darja Hrastnik
. . Branka Drk & o . -
12.10.2009  Samopregledovanje dojk Janja Rednjak Sostanj — sejna soba, obcina
. . Branka Drk . Ly
13.10. 2009  Samopregledovanje dojk Janja Rednjak Velenje — knjiznica
19.10.2009  Samopregledovanje dojk Branka Drk Smartno ob Paki — Hia miadih
Janja Rednjak
4.11.2009  Romarska pot Santiago de Zlatka Plibersek Velenje — knjiznica

Compostela Camino




STROKOVNJAK ODGOVARJA - spletna stran www.velenje.com

Datum Tema
2.6.2009 adenokarcinom, pljuca
20. 5. 2009 prenizki levkociti v krvi
18. 5. 2009 zaskrbljenost, kolonoskopija
13. 5. 2009 prozoren izcedek iz bradavice
13. 5. 2009 tablete Logest in Cilest
12. 5. 2009 oteklina roke
8.4.2009 laktozna intoleranca
31. 3. 2009 izcedek iz noZnice
17. 3. 2009 krvni testi in vrednosti
16. 3. 2009 riav izcedek
3. 3. 2009 smrdljivi izcedek
4.3.2009 rak na pljucih
5. 3. 2009 sum na raka debelem Erevesu
5. 3. 2009 savna da ali ne
2. 3. 2009 sprememba barve koZe na dojki
2. 3.2009 bulica pod pazduho
21. 2. 2009 prehrana pri raku prostate
20. 2. 2009 krvavkast izcedek
16. 2. 2009 sumljivi simptomi
9.2.2009 izkaSljevanje krvi
4.2.2009 bris PAP, ods¢ip tkiva
31. 1. 2009 vodna kreSa proti raku
28.1. 2009 OPB ali kaj drugega
21.1. 2009 bolecCe dojke
19. 1. 2009 obojestranske tumorske formacije
13. 1. 2009 héi in bula
9. 1. 2009 test krvi
3. 1. 2009 rak Zelodca
KVIZ SKRBIMO ZA ZDRAVJE

Proslava in nagrajevanje vseh dijakov 6. in 7. razredov osnovnih $ol obé&in Velenje, Sostanj, Smartno ob Paki,
ki so sodelovali na drzavnem kvizu Skrbimo za zdravje (Kunigunda, Velenje, 17. 3. 2009).

STOJNICE NA CANKARJEVI ULICI V VELENJU

07. 03. 2009: predstavitev druStva ob tednu boja proti raku: Bodimo korak pred rakom

18. 04. 2009: predstavitev drustva ob dnevu prostovoljstva

18. 04. 2009: izvedba projekta Zdravo zivim — se brez cigarete veselim, klovn, Cankarjeva ulica Velenje
22.09. 2009: predstavitev drustva na festivalu Kk? — Tk!

07. 11. 2009: izvedba projekta Zdravo zivim — se brez cigarete veselim, klovn, Cankarjeva ulica Velenje.



TEDEN BOJA PROTI RAKU

11. 03. 2009: slavnostna seja na Ministrstvu za zdravje: dr. Zdenko Kikec prejme srebrni znak za delo v
drustvu

12.-16. 11. 2009 teden boja proti raku, roznati oktober; izdali smo (prvi v Sloveniji) koledarcke samopre-
gledovanja dojk za udelezenke u¢nih delavnic.

GIBANJE ZA ZDRAV NACIN ZIVLJENJA

dvakrat tedensko na OS Salek in Gorica telovadba

vsakih 14 dni vodeni pohodi v okolico Velenja

vsak ponedeljek v Termah Topol3ica vodena telovadba in triurno kopanje

vsak prvi ponedeljek v mesecu tematski pohodi okoli jezera, pod vodstvom Janje Rednjak.

Janja Rednjak, sekretarka

Branka Drk, predsednica
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Nobena stvar ne naredi
Cloveka srecnejSega
kot njegovo lastno prepri¢anje,
da je naredil najboljSe, kar je mogel!

Mihajlo Pupin
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Belatke







FUNDACIJA
DR. J. CHOLEWﬂ

je treba veliko naporov, s

PAPIRNICA VEVCE

FUNDACIJ/A ZA
FINANC/IRANJE
INVALIDSKIH IN
HUMANITARNIH
ORGANIZACIJ
V REPUBLIK/
SLOVENII/

1000 Ljubljana, Stegne 21/c, p.p. 581, 1521 Ljubljana
Tel.: 01/500 77 00, fax: 01/500 77 10, TRR: 05100-8010039395
davéna stevilka: 66071364, maticna Stevilka: 1118692000
e-mail: breda.oman@gov.si




